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1. L.zimni soustiedéni mapova a vSeobecna fyzicka priprava

Termin: 26.12.2010 — 07.01.2011
Misto: Alushta, poloostrov Krym, Ukrajina
Cil akce: Vseobecna fyzicka ptiprava, mapova ptiprava v relevantnich terénech pro ME v

Rumunsku (dle dostupnych ukizek map je terén velmi podobny), béZecké objemy, trénink
vseobecné sily, OB a ROB pfiprava.Témata k rozboru: rozbor tréninkovych map, tréninky ROB,
vedeni tréninkovych denikd.

2. II.zimni soustiedéni objemova priprava

Termin: 22.01.-29.01.2011
Misto: Tetrevi boudy, Krkonosi (1030 m.n.m.)
Cil akce: Soustfedéni bude zaméfeno na zimni objemvou piipravu ve vysokohorské

nadmoiské vySce (chata lezi v nadmotské vysce 1350 m.n.m.), a to zejména b&hani na lyzich,
rozvoj bézecke sily, obecné sily, soucasti bude i1 rozvoj taktiky.

3. I. Jarni sousti‘edéni technicka priprava

Termin: 12.03. - 20.03.2011
Misto: Hradec Kralové
Cil akce: Fyzicka, technické a takticka pfiprava reprezentantd, test silnych a slabych stranek

béhu v riznych typech terénu, beZecka technika. Specidlni tréninky ROB a OB, kontrola radii,
rozbory zavodi sezény 2010, téma prednasSky: Specifika zavodi v zahrani¢i. Soucasti ucast na
zavodech jarniho poharu v orienta¢nim b&hu.

4. Vybérové soustiedéni statni sportovni reprezentace

Termin: 14.04. - 17.04.2011
Misto: Dviir Kralové nad Labem
Cil akce: Jmenovani reprezentanti CR pro nadchazejici sezonu, uréeni uz§iho a $ir$iho kadru.

Klasicky zadvod v ROB 144 MHz a 3,5 MHz, sprint v pasmu 3,5 Mhz, zavod OB zkracena trat’, kros
M16, M20 7000m, D16,D20 5000m.



5. I1. Jarni tréninkové soustifedéni technicka a mapova piiprava

Termin: 20.04. - 25.04.2011
Misto: Doksy, Machovo jezero
Cil akce: Tréninkové soustfedéni zamétené na ndcvik pouzivani mapy piti ROB zavodech,

ucast na OB zavodech Prazské Velikonoce. Témata k rozboru: Kontrola a rozbor tréninkovych
denikd, individualni pohovory na téma ,,Planovani osobniho casu®.

6. I.mezinarodni srovnani Rumunsko

Termin: 29.04.-01.05.2011
Misto: Deva, Rumunsko
Cil akce: Prvni mezinarodni srovnani v zemi, pofadajici nadchazejici Mistrovstvi Evropy,

zamé&feni se na zvladtnuti specifik zahrani¢niho zdvodu. Zaméfeni se na specifika stavby trati
rumunskych potadatelti (pravdépodobnost stejného stavitele i na ME 2011).

7. L.Lnomina¢ni soustiedéni statni sportovni reprezentace

Termin: 16. - 19.06.2011
Misto: Jihlava/Trest

Cil akce: R1 - R3 pro nominaci na ME (144 MHz klasika, 3,5 MHz klasika, OB zkracena trat))
8. Il.nominacni soustiedéni statni sportovni reprezentace — verejné zavody

Termin: 04. - 06.07.2011
Misto: Turnov

Cil akce: R4 — RS pro nominaci na ME (144 MHz klasika, 3,5 MHz klasika)

9. Tréninkové soustiedéni a icast na 6-days of Austria

Termin: 9.-16.07.2011
Misto: Wiener Neustadt, Rakousko
Cil akce: Tréninkovy kemp v podhorskych terénech a mezindrodni srovnani, se zaméfenim na

vyrovnani se s jinym typem terénti mimo CR, jiny styl mapovani a stavby trati atd.
10. III.nomina¢ni soustiedéni statni sportovni reprezentace

Termin: 27.-31.07.2011
Misto: Zlin

Cil akce: R6 — R9 pro nominaci na ME (2 x 144 MHz klasika, 2 x 3,5 MHz klasika)



11. Tréninkové soustredéni - mezinarodni srovnani Némecko

Termin : 12.08. - 14.08.2011
Misto: Némecko (Franken, Thuringen)
Cil akce: Tréninkovy kemp v podhorskych terénech a mezindrodni srovnani, se zaméfenim na

vyrovnani se s jinym typem terénti mimo CR, jiny styl mapovani a stavby trati atd.

12. Letni tréninkové soustiedéni, mezinarodni srovnani Rumunsko

Termin: 12.8. - 21.08.2011
Misto: Rumunsko (Satu Mare), Beskydy
Cil akce: Tréninkovy kemp v horskych terénech podobnych mistrovstvi Evropy, mezinarodni

srovnani se zamefenim na vyrovnani se s jinym typem teréni mimo CR, jiny styl mapovéni a
stavby trati atd. Technickd a takticka pfiprava pfed nadchazejicim mistrovstvim Evropy,
teambuilding.

13. Dolad’ovaci soustiedéni pired ME Rumunsko

Termin: 30.08.-04.09.2011
Misto: Oradea, Rumunsko
Cil akce: Kontrola techniky, doladéni formy pfed ME, psychicka, mentalni a takticka ptiprava.

Upozornéni na nékteré rizikové momenty, které mohou na Mistrovstvi Evropy nastat.

14. MISTROVSTVi EVROPY ORADEA, RUMUNSKO

Termin: 05.-10.09.2011
Misto: Oradea, Rumunsko
Cil akce: Potvrzeni lofiskych vysledkli a upevnéni pozice top zavodnikll v juniorskych i

seniorskych kategorii. Individudlni medaile v juniorskych a seniorskych kategoriich, medaile v
druzstvech v juniorskych i seniorskych kategoriich v obou pasech.

15. Kondi¢né rehabilitaéni soustiedéni

Termin: 02. - 06.11.2011
Misto: Jizni Morava
Cil akce: ukonceni sezony 2011, testy fyzické zdatnosti pred tréninkovym obdobim,

rehabilitace — bazén, vifivky, maséaze, doplikové aktivity — jizda na kole, pési vylety, dlouhé
vybehy, spolecenské hry.



