Definitivni jidelnicek na Poharu pratelstvi 2013 (zména 27.9.2013)
Sobota 5.10.2013

snidané: rohlik, maslo, parek, horcice, kecup
kukufti¢né lupinky s jogurtem, ovoce
¢aj z tropického ovoce, kava + mléko

balicek: kureci fizek, chléb, zelenina, jablko, napoj

verere: veprovy perkelt, ryze pazitkova
moucnik — piSkotova roldda plnéna tvarohovym krémem
napoj — multivitamin s pfichuti, ¢aj

Nedéle 6.10.2013

snidané chléb, maslo, pastika, syr eidam, rajée, dZzem
kukuri¢né lupinky s jogurtem, ovoce
¢aj s citronem, kava + mléko

obéd: polévka dribkova s nudlemi
selska pecené, bramborové knedliky, moravské kysané zeli
vita ndpoj s prichuti lesnich plod(



