
Definitivní jídelníček na Poháru přátelství 2013 (změna 27.9.2013)

Sobota 5.10.2013

snídaně: rohlík, máslo, párek, hořčice, kečup
kukuřičné lupínky s jogurtem, ovoce
čaj z tropického ovoce, káva + mléko

balíček: kuřecí řízek, chléb, zelenina, jablko, nápoj

veřeře: vepřový perkelt, rýže pažitková
moučník – piškotová roláda plněná tvarohovým krémem
nápoj – multivitamin s příchutí, čaj

Neděle 6.10.2013

snídaně chléb, máslo, paštika, sýr eidam, rajče, džem
kukuřičné lupínky s jogurtem, ovoce
čaj s citronem, káva + mléko

oběd: polévka drůbková s nudlemi
selská pečeně, bramborové knedlíky, moravské kysané zelí
vita nápoj s příchutí lesních plodů


