Asociace radiového orientaéniho béhu Ceské republiky z.S. Rﬁiz\.
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 Strahov

IC: 48546437, Méstsky soud Praha sp.zn. 14856
e-mail: arob@ardf.cz, www.ardf.cz

sekretariat : tel. 602220024

asocinil

Pozvanka na 2.tréninkové soustredéni SCM ROB

Datum kondni  : 28-31.3.2024
Misto konani : Doksy

Ubytovani : Lesni hotel Doksy

Stravovani :celodenni (zacina ve Ctvrtek veceti, kon¢i v ned€li obédem)

Piijezd : Ctvrtek 28.3.2024 do 19.30 hod, odjezd v ned¢li 31.3.2024 v cca 13 hod

Doprava : zajistuje vysilajici oddil

Piihlagky : do 19.3.2024 na adresu umy@seznam.cz a arob@ardf.cz
v piihlasce uved’te ¢as ptijezdu, ptip. odjezdu

Program : Ctvrtek 28.3.2024 do 19.30 h pfijezd, vecefe, organizaéni zalezitosti
patek 29.3.2024 dopoledne — trénink 144 MHz (klasika)

odpoledne — trénink 3,5 MHz (kratka)
vecer — orientacni pfiprava v ROB
sobota 30.3.2024 dopoledne — trénink 3,5 MHz (klasika)
odpoledne — trénink 144 MHz (kratka)
vecer — psychologicka ptiprava v ROB
nedé¢le 31.3.2024 dopoledne — trénink 3,5 MHz (sprint)
odpoledne — odjezd

Vybaveni :
prijimace na ob& pasma s prisluSenstvim, mapnik, tuzka, hodinky, buzola, SI ¢ip, vykaz tréninku za 1-
5.tréninkovy cyklus, véci na behani, véci na prevleceni, véci na spani a osobni hygienu.

Platba : bude upfesnéno do konce terminu ptihlasek

Seznam pozvanych:

D14 — Zuzana Nankova, Petra Exnerova, Simona pesSkova, Zuzana FrySova, Julia Barusova, Katetina
Machacova, Lenka Mlynarova, Ema Fucikova,

D16 — Veronika Sobotova, Magdaléna Endrstova, Kristyna Ri$ska, Karolina Riedlové, Zaneta FrySov4, Hana
Doubravova, Karolina Novotna,

M14 — Ondrej Hamouz, Ilja Sljadnév, Radim Lahucky,

M16 — Krystof Cink, Tomas Exner, Stépan Pajskr, Nguyen Huu Thang, Sebastian Vlasak, David Hotej$i, Maté&]
Kutek, Jachym Pesek, Jakub Jiroutek

Realizacni tym:
Miroslav Vlach, Vlasta Vlachova, Blanka Adamkova, Zdenék Frys, Tereza FrySové, Andrea FrySové, (Daniela
Trpéakova, Ondiej Sladek, Daniel Svatek).

V Chebu dne 4.3.2024 Miroslav Vlach
vedouci SCM ROB

JUDr. Miroslav Vlach, predseda, tel. 608741828, e-mail: umy@seznam.cz
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