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Seminar rozhodéich a trenéru v ROB

Vyhlaseni vysledkl ankety ,,SPORTOVCE ROKU 2025%

Misto:
Datum:

Predbézny:
program

Poznamka:

Poplatky:

Prihlagky:

Hrad Doubravka, Teplice (50.6383162N, 13.8600576E)
29.-30.11.2025 (sobota — nedéle)

Sobota:

9:00 - 9:30 - Prijezd, prezentace Ucastnikl seminare, ubytovani

9:30 - 10:00 - Informace ze sekretariatu a vedeni AROB

10:00 - 11:00 — Systematicky ROB trénink podle v&ku a obdobi (Srom)
11:15 - 12:30 - Safeguarding - seznameni, bezpelné prostredi ve sportu
12:30 - 13:00 - pauza na obéd (vlastni)

13:00 - 17:00 — Zaklady prvni pomoci (externi Skolitel)

17:00 - 18:00 - Testy psychické pohody a sebehodnoceni

18:30 —19:30 - Vyhlaseni vysledkl ankety Sportovec roku 2025

19:30 — Vecefe (gulas), drobné obcerstveni, volna zabava / hudba

Nedéle:

7:30 - 8:30 - Snidané (vlastni zdroje)

8:30 —10:00 - Pouzivani systému rob-is a technologie v ROB (Kolsky, Srom)

10:00 - 10:45 - Antidoping (Miroslav Vlach ml.)

11:00 - 12:30 - Pravidla ROB, organizace soutézi - zmeény, nejasné situace
rozbor sezény vcetné stavby trati (otazky a odpovédi)
zkousky rozhodcich I.-1ll. tfidy (testy, pohovory)

12:30 - 13:30 - Diskuze - vzajemnda vymeéna zkusenosti z oddill

13:30 Ukonceni seminare, odjezd

Jednotlivé bloky Skoleni budou upresnény na zacatku seminare podle
Ccasovych moznosti prednasejicich

Seminar je zdarma - naklady hradi AROB vcetné ubytovani, cestovné hradi
oddil.

Prespani ze soboty na nedéli (17 lUzek, dalsi spacak+karimatky na zemi,
postele prednostné pro nejstarsi Ucastniky seminare).

Stravovani - kdva, ¢aj, mineralky pribézné béhem skoleni, sobota - vecere
gulds, drobné obcerstveni v sobotu vecer - dalsi z vlastnich zdrojl, otevien
bude bufet Doubravka

do 23.11.2025 prostrednictvim systému ROBIs


https://rob-is.cz/soutez/67/

S sebou: Blok, tuzku, prezdvky, pro prespani na zemi spacak, karimatku

zajemci o zkousky prehled o praxi rozhodc&iho
VLASTNI kelimek na piti

Parkovani: Uc&astnici seminafe mohou vyjet az nahoru a parkovat v aredlu hradu

Doubravka.

Informace: Marcela Sr0tova - arob@ardf.cz, 602220024 - lveta Machova - 604761927


mailto:arob@ardf.cz

