PLAN PRIPRAVY STATNI SPORTOVNI REPREZENTACE CESKE REPUBLIKY V
RADIOVEM ORIENTACNIM BEHU PRO ROK 2009

Svaz: Asociace radiového orientaéniho béhu Ceské republiky
Obdobi: od 1.11.2008 do 31.10.2009

REALIZACNI TYM:

Séftrenér:
Manazer: Marcela Sriitové

Praha 4, Branické 189, PSC 140 00

Mobil: +420602220024, e-mail: sruta@comp.cz
Technik: Miloslav Necas

Turnov, Studentska 1597, PSC 511 01

mobil: +420602811271, e-mail: miloslav.necas@quic.cz
Masér: Bc. Jakub Veskrna,

Brno, Svatoplukova 42, PSC 615 00
mobil: +420608861556, e-mail: jakub.veskrna@centrum.cz

Na jednotlivé akce reprezentace mohou byt dle potieb ptizvani ¢lenové SirSiho realiza¢niho tymu a externi
specialisté.

TRENINKOVA SOUSTREDENI REPREZENTACE

1. tréninkové soustfedéni

cil akee: kondi¢né technicka pfiprava
termin: 8-12.4.2009
misto: Doksy

2. tréninkové soustiedéni (spoleéné s ZPR, pouze pro juniory)

cil akce: technicka a kondi¢ni ptiprava
termin: 23-26.4.2008
misto: Karlovy Vary

3. tréninkové soustifedéni

cil akce: takticka priprava, mezinarodni srovnani
termin: 30.4.-4.5.2009
misto: Ukrajina - Kijev

4. tréninkové soustiedéni

cil akce: technicka a takticka ptiprava
termin: 28-31.5.2009
misto:

5. tréninkové soustredéni
cil akce: takticka ptiprava, mezinarodni srovnani
termin: 17-19.7. 2009
misto: Mad’arsko — Nyiregyhaza/ (Litva)
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6. tréninkové soustiedéni

cil akee: takticka priprava, mezinarodni srovnani
termin: 8-9.8.2009
misto: Némecko — Wiirtemberg

7 tréninkové soustfedéni

cil akce: takticka priprava, mezinarodni srovnani
termin: 15-16.8.2009
misto: Slovensko — B.Bystrica

8. tréninkové soustiedéni

cil akce: technicka a takticka ptiprava, doladéni formy pfed ME
termin: 4-6.9.2009 (12-16.9.2009)
misto:

Ostatni akce:

Kazdy reprezentant je povinen absolvovat v ramci pfipravy nejméné 4 zavody 1.stupné zatazené do sportovniho
kalendare na rok 2009 (klasika, kratka trat’).

NOMINACNI SOUSTREDENI REPREZENTACE

1. nomina¢ni soustfedéni

cil akee: nominacni zavody na ME R1-R3 (144 MHz, 3,5 MHz, OB)
termin: 25-28.6.2009
misto:

2. nominacni zavody R4 - RS (vetejny zavod 144 MHz, 3,5 MHz)
termin: 4-6.7.2009
misto: Réasna

3. nominacni soustfedéni

cil akce: nominacni zavody na ME R6 - R9(2x 144 MHz, 2x 3,5 MHz,)
termin: 29.7.-2.8.2009
misto:

MISTROVSTVI EVROPY (IARURI)

Bulharsko, Obzor (pobi‘ezi Cerného mote), 16-22.9.2009

Ostatni ustanoveni:

Po reprezentantovi 1ze za ucast na tréninkovych soustfedéni a na nominacnich zavodech pozadovat finan¢ni
prispévek v rozsahu stanoveném Radou AROB CR. Vyse ptfispévku musi byt uvedena v pozvance. Reprezentantim
1ze poskytnout pfispévek na individualni zimni pfipravu dle dohody.

Na jednotlivé tréninkové akce budou zvani reprezentanti v souladu s planem pfipravy a s ohledem na kapacitni
moznosti. Individualni a ostatni ptiprava je fizena dle tréninkovych plant vedenych jednotlivymi sportovci, jejich
osobnimi trenéry a matef'skymi oddily ROB.

Piipadné zmény jednotlivych akei budou véas avizovany.

Cheb 17.2.2009 JUDr. Miroslav Vlach
predseda AROB CR



