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medvédy, nikoli pro radiové A -

orientacni bézce

MARCELA SRUTOVA, sekretariat AROB CR, arob@cstv.cz

Podobné, jako je léto pro novinare okurkovou zpravodajskou sezénou a pro herce diva-
delnimi prazdninami, je ZIMA pro medvédy obdobim spanku a nékdo by si mohl myslet,
Ze pro radiové orientaénich bézce také. Ze to nejen v prubéhu leto$ni zimy neni pravda,

se dozvite pravé ted’ z nasich informaénich st¥ipku.

® Prelom prosince a ledna zastihl étyfi ceské
reprezentanty a $éftrenéra na ukrajinském Kry-
mu. Desetidenni tréninkovy program v pfizni-
vém mikroklimatu byl zaméfen na techniku
orienta¢niho béhu v téZzkém kamenitém teré-
nu a bézeckou vysokohorskou pfipravu ve vys-
ce pres 1000 m.n.m. Navic, trochu neplano-
vané se zucastnili Mistrovstvi Ukrajiny ve foxo-
ringu, pro neznalé azbuky oznaceni ,Yexia“ se
objevilo 7x na stupnich vitézi (z 12 moznych
= velky Uspéch).
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Ctyfi gesti reprezentanti a $éftrenér na u
mu.

® Pardubicka radnice uvitala v patek 24. led-
na nejlepsi sportovce ROB za rok 2009 — an-
ketu Sportovec roku vyhral Martin Baier.

® AROB uspofadala Seminar trenéri a roz-
hod¢&ich ROB (sobota 25.1. Pardubice). Hlav-
nimi tématy byla stavba trati ROB, rozbor za-
vodni sezony 2009, trendy v CR i zahraniéi,
aktualizace Pravidel ROB, trénink déti a mla-
deze a spoluprace se zakovskou pfipravkou
reprezentace. Zucastnilo se 34 trenérli a roz-
hodcich, fada z nich na zavér slozila nové
zkou$ky nebo si obnovila 1.-3. tfidu rozhodgi-
ho ROB. PotéSujici byl zajem mladych sotva
plnoletych novych rozhodgich z oddilli Radio-
klub Praha 4, SK Radiosport Bilovice,
SZTM ROB Pardubice, Radioklub OK2KYZ
a OK2KWM Novy Jic¢in.

® Ctenaii Krkonosského, Libereckého, Cheb-
ského i Pardubického deniku znaji jména

Nejlepsi sportovec 2009

Jakub Oma - TJ Turnov, ROB

Jakub Oma - sportovec roku 2009 v Turnové.
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uspésnych radiovych orientac¢nich bézcl — ve
vyhlasenych anketach o nejlep$i sportovce
uspéli Jakub Oma v okrese Semily, Martin Ba-
ier v okrese Liberec, zakyné Anna Oplova
a trenér Miroslav Vlach za Chebskou sportov-
ni unii, Jakub Oma a Michaela Gomzyk Omo-
va ve mésté Turnov, Veronika Kréalova i tre-
nérka Jitka Simagkova v pardubickém regionu
a Ondfej Simadek za mésto Pardubice.

® \/ySla Ro¢enka ROB 2009 — na 54 stranach
je nejen kompletni vysledkovy servis, ale také
fada ¢lankl s rozborem zavodu, uspéchl
i nelspéchi celého roku, barevné fotografie
a mapy. Kromé tisténého vydani je poprvé zve-
fejnéna i v elektronické verzi ke stazeni na
www.ardf.cz.

® O lyzarské soustfedéni reprezentace byl po
nékolikaleté prestavce zajem — Albrechtice
v Jizerskych horach byly svédkem ,natoce-
nych* kilometr( (az 130 km bézky a 70 km pés-
ky za tyden). Novy $éftrenér Andriy Gomzyk
zaradil i netradi¢ni ¢innosti jako spole¢né ma-
povani okoli penzionu nebo vybéh na Tanvald-
sky Spi¢ak. Hlavnim heslem soustfedéni bylo
,Pozitivné mysli!*
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® Oddil Radioelektronika Cheb usporadal pro
vefejnost serial zavodu ,Chebska bézecka
liga“. Cilem akce byla moznost zazavodit si
v pribéhu zimni sezony, ale sou¢asné snaha
pfilakat neregistrované bézce k aktivni ucasti
a v neposledni fadé pomoc odvodem vytézku
ze sbirky nemocnym détem v Klubu cystické
fibrozy. Alespon jeden ze ¢tyi zavodl bézelo
115 Gcastnik(.

® Sezona ROB zacala v bfeznu vikendovym
soustfedénim zakovské pfipravky reprezenta-
ce. Z loiiskych 12 uspésnych reprezentantl
(ziskali 13 medaili na ME zaku) zUstalo po pre-
chodu do juniorti pouze 5 zkusenych zaku.
Trenéfi sahli pro doplnéni poétl do mladsich
ro¢nikd kat. MD10, bude tieba ale jesté hod-
né prace a tréninkd, aby novacci ziskali jisto-
tu v lese s pfijimaéem i mapou. Po dlouhé

Nacvik prace s mapou na soustifedéni Zzakovské priprav-
ky (Anicka Chmelafova a Matéj Dukat).

zimé& pozval trenér ZPR z&ky do Prahy, nako-
nec pfijelo 15 ¢lenl pfipravky + dalSich 7 nej-
mlads$ich adeptd. Poc¢asi moc nepialo — mrz-
lo a v lese lezelo nékolik cm snéhu, presto byl
program bohaty — 5 tréninkovych zavodu s pfi-
jimacem 144 i 3,5 MHz, nacvik prace s mapou
OB, vecerni pfednaska o zavodni taktice i nej-

py zakl na Slovensku.

® A opét reprezentace — plnych 9 dni trénin-
kového usili = velké jarni soustfedéni na Ro-
kycansku (12.-21.3). Kazdy den klasicky
zavod v pasmu 3,5 nebo 144 MHz, k tomu od-
poledni tréninkova faze s nacvikem special-
nich dovednosti doplnéna rehabilitaci v bazé-
nu nebo masazemi a vecernimi pfednaskami
na téma technika i taktika ROB. Zavére¢na
zprava jesté neni napsana, fotodokumentace
se zpracovava, natrénované minuty a kilome-
try se teprve scitaji. Uz ted ale Ize fici, ze ze-
jména diky téZkym zimnim podminkam (v lese
bylo i vice nez nékolik centimetrl snéhu) si
kazdy odnesl to své. ZlepSeni v taktice i fy-
zicce by se mélo projevit i na budoucich vy-
sledcich.

Velké jarni soustifedéni na Rokycansku — MiSka Gomzyk
Omova (foto: Miloslav Necas).

Velké jarni soustfedéni na Rokycansku — Pavla Srutova
(foto: Miloslav Necas).
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