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Na radiovy orienta¢ni béh neds Vlach dopustit

Trener déti v klubu Radloelektronlka Cheb vychovava 7 malych detl Sikovné sportovce, kteff jsou schopni se samostatné rozhodovat

JAN FREUND

Cheb - KdyzZ se zeptate ctyria-
padesatiletého trenéra Mi-
roslava Vlacha, pro¢ dat svoje
dité na tak specificky druh
sportu, jakym je radiovy ori-
entaéni béh, odpovi, Ze nejen
proto, aby se naucilo samo-
statnosti a spoléhat na své
schopnosti, ale také proto, aby
senebalo samo v lese.

,,Z toho maji strach hlavné
déveata. Maji v lese pocit, Ze
jsou samotné anéco se jim sta-
ne nebo se ztrati. Staci mala
finta. Dostanou pistalku, kte-
ra jim doda jistotu. Védi, ze je
trenér usly$i a najde,” vy-
svétluje Vlach, ktery patii do
tricitky vybranych v projektu
Diky, trenére za sv{j pristupk
détem, které trénuje.

Na svij sport, v némz ve ve-
teranské kategorii stale zavo-
di a z loniského mistrovstvi
svéta ma stribrnou medaili,
neda dopustit.

O co v ném jde? Jak pred-
stavi laikovi, co se déje treba
pri zavodé muzi? V terénu
musi zavodnik najit pét kont-
rol, jejichz poradi neni pevné

stanoveno. Kontrola je Vysi-»

la¢, z néhoz se §iri radiové sig-

TRENER Miroslav Viach se svymi sv&Fenci. Foto: archiv

naly v Morseové abecedé. Pod-
le sily signalu, ktery zavod-
nik slysi, odhadne, v jaké
vzdalenosti se vysilac naléza.
Cim slabsi signal, tim vzdale-
néjsi kontrola. Ale tak jedno-
duché toneni.

LKazdy vysila¢ vysila jen
jednu minutu a pak sena dalsi

¢tyri minuty odmléi. Po startu

_tedy slySime postupneé jednic-

ku, ve druhé minuté dvojku, a
tak dal, aZ se znovu ozve jed-
nicka,“ popisuje Vlach z tymu
Radioelektronika Cheb.

Co tedy musi zavodnik udé-
lat, kdyz hleda konkrétni vy-
sila¢? - Zamérovat, béZet a

rychle ho najlt Nejlepe ve své
minuté, kdy vysila v relaci. A
pokud je prili§ daleko, zamé-
¥it, bézet a dohledat v dalsich
relacich. ,,Kdo najde a obéhne
vSechny kontroly nejrychleji,
vitézi,“ dodava Vlach.

Umét behat nestaci
Je toho hodné, co se musi na-
ucit budouci zavodnik. Pre-
devsim dokonale ovladat pri-
jimaé, zvladnout zaklady
morseovky, umét ¢ist v mape,
dobie béhat. Dokazat odhad-
nout vzdalenost vysilace, ori-
entovat se v terénu, umeét se
rychle rozhodovat a spoléhat
se jen sam na sebe. ,,Déti se
obecné rychle uci a techniku
zvladaji dobie. Obvykle zpo-
¢atku pri zamérovani a hle-
dani spiSe chodi, nez béhaji,
ale s vékem a zku8énostmi se
jejich béh v terénu zrychluje.
Asi od dvanécti let s nimi vy-
lepSujeme kondici,* Vysvét-
luje Vlach'

za par let dokaze z maleho di-
téte vychovat Sikovného spor-
tovce schopného samostatné
se rozhodovat. ,,Potiebujik to-
mu individualni pristup a

Diky,
trenere

Miroslav Vlach se dostal do vy-
béru Top30 v anketé ,Diky, tre-
nére!” Tento ojedinély celostatni
projekt chce ocenit lidi, ktefi ve-
dou déti ke sportu. Na strankach
Deniku postupné predstavime
vSechny finalisty ze zapadnich
Cech. Kompletni galerii Top30
trenéri a dalsi informace o pro-
~ jektu najdete také na webu
www.dikytrenere.cz.

osobni priklad. Prispiva tomu
i kamaradska atmosféra v od-
dile mezi ¢leny rizného véku.
ZkuSeni pomahaji mladSim
bezrozdilu, zda jde o talent ne-
bo o dité, které u naseho spor-

tu zlistava bez ambici stat se.

vrcholovym  zavodnikem,*
dodava Vlach, ktery trénuje
déti v klubu Radioelektronika
Cheb ve svém volném case.

»Mame v oddile déti, které

zavodi na mezinarodni Grov-
ni a jsou ¢leny Zakovské re-

prezentace, ale i déti, které
chodi do oddilu jen tak, prora-
dost. Zacvicit si, zasoutéZzit,
najit si zde kamarady, stravit
spole¢né vikendy nebo treba
letni prazdniny na oddilovém

tabore. Déti by mél sport pre- .

devsim bavit, ne se pro né stat

~ drilem a nepfijemnou povin-

nosti. Na tréninky by se mely
tesit.«

Miroslav = Vlach, trenér
1.tridy, absolvent FTVS, pri-
Sel"do touzimského radioklu-
bu poprvé v roce 1973. KdyZ se
konaly zavody, kterym se teh-
dy jesté tikalo ,,hon na lisku®,
nikdy na startunechybel.

Darilo semu, za pétlet to do-
tahl do juniorské reprezenta-
ce a svym zajmem nakazil ro-
dice, oba bratry a pozdéji i
manzelku, s niz se zacali vé-
novat pripraveé deti.

Pozdéji v Chebu, kam se

prestéhovali, spole¢né stali u
zrodu nového ‘oddilu, ktery v
pristimroceoslavijiz30letsvé
Cinnosti. S¥é znalosti a zkuSe-
nosti zirocil i pri dalsi pracis
détmi-161et vedl Zakovskou a
juniorskou reprezentaci Ces-
ké republiky. Vzdy byl u ného
naprvnim misté zajem o déti—
aplatito dodnes.




