Asociace ROB CR | Zatopkova 100/2 | P.O.BOX 40 | 160 17 Praha 6 Strahov | 1€:48546437 |tel.+420 02220024 e-mail: arob@ardf.cz | www.ardf.cz
Z3kovska a dorostenecka reprezentace (ZDR)

PLAN AKCi ZDR NA ROK 2016 / NOMINACNI KRITERIA NA MEZD 2016

PLAN AKCI ZDR

- Tréninkové soustfedéni (s REPRE) 24.-27.3.2015 Hradec Krdlové vybér

- Tréninkové soustredéni 28.4-1.5.2016 Praha okolr otevrené
- 1. Nominacni soustreden( 26.5-29.5.2016 Plzeri okolri otevrené
- 2. Nominacni soustreden( 9.6-12.6.2016 Hradec Krdlové otevrené
- Mistrovstvi Evropy Zdk( a dorostu 2.-5.7. 2016 Oslo - Norsko vybér

- Letni soustredenr 8.7- 15.7.2016 Jedovnice/Doksy otevrené
- Kondi¢né rehabilitaénir soustfedéni (s REPRE) 10.11.-13.11.2016 Sumava otevrené
NOMINACNI ZAvoDY

- Verejny zdvod (kratkad trat 144 MHz) 6.-8.5 2016 GBM verejny

- 1. Nominacéni soustredéni (3x klasika+ Sprint) 26.5-29.5.2016 Plzeri okolf oteviené
- 2. Nominacéni soustredéni (3x klasika+ Sprint) 9.6-12.6.2016 Hradec Krdlové otevrené
- verejny zdvod (krdtkd trat 3,5 MHz) 17.-19.6.2016 DCH verejny

NOMINACNI KRITERIA

1. do nominaéniho Zebricku se zapocitdvaji vsechny nominacéni zdvody (celkem 10), ale pro kone¢né hodnoceni v
nominacnim Zebricku se pocita 6 nejlepsich vysledku z klasiky a krdtkych trati (bez ohledu na pdsmo), 1x sprint
a navic bodovany béh na drdze (pouze u kategoriir MD16)

2. umisténi v jednotlivych zdvodech se boduje podle bodového ohodnoceni statni reprezentace (1-10.misto = 11-
1 bod)

3. bodovany béh na drdze u kategoriif MD16 v délce 3000m
- béh na drdze je ukazatelem méricim béZeckou vykonnost zdvodniki. Beh mize byt absolvovdn:
A) v ramci oficidlniho méreni na akci reprezentace (ZDR, REPRE)

B) v rdmci oficidlniho atletického zdvodu; podminkou je ozndmeni startu alesponi tyden pred jeho
kondnim trenérovi ZDR a zasldni oficidlni vysledkové listiny do tydne po jeho kondni

C) individudlné na zdkladé vyjimky udélené séftrenérem, Séftrenér pritom stanovi osobu, kterd
provede méreni casu.
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- cas se méri na celé sekundy

- Pro ucely nominace jsou pro jednotlivé kategorie stanoveny atletické limity, pro ucely hodnoceni pak
bodové zisky za dosaZené Casy, a to tak, Ze jakykoli bodovy zisk znamend splnéni atletického limitu, nulovy
bodovy zisk pak jeho nesplnéni (viz tabulka). Zapocitdva se nejlepsi dosazeny cas v obdobi od 01.03.2016
do 19.06.2016 vcetné.

CAsoD |CASDO |D16(BODY) |M16 (BODY)
11.00 3 3
11.01 11.30 3 2,5
11.31 12.00 2,5 2
12.01 12.30 2 1,5
12.31 13.00 1,5 1
13.01 14.30 1 0,5
14.31 16.00 0.5 Nesplnéni AL
16.01 Nesplnéni AL | NespInéni AL

Tabulka ¢ast a bodového
ohodnocenf atletického limitu

4. v kategorii D14, D16, M14 a M16 se miZe nominovat maximdlné pét sportovcli a jeden ndhradnik

5. primo se nominuji’ prvni dva sportovci podle nominaéniho Zebricku z kazdé kategorie. Ostatni nominovani a
ndhradnik jsou nominovdni rozhodnutim trenéra ZDR

6. sportovec, ktery se z objektivnich divodi nemohl zucastnit vsech nominacnich zdvodl a jinak dosahuje
dobrych vysledki, mize pisemné poZddat o nominaci na MEZD (divokd karta) nejpozdéji do 20.6.2016, kdy se
uzavre nominace na Mistrovstvi Evropy Zdkt a dorostu 2015 a bude schvalovdna radou AROB

7. v otdzkdch zde neupravenych se pouZiji nominacni kritéria juniorské a seniorské reprezentace

8. zverejnéni oficidlni nominace bude nejpozdéji 23.6.2016

UCAST NA MEZD 2015

Predpoklddand ucast je maximdlné 20 sportovct a 2-3 ¢lenové realizacniho tymu, dle financnich moznosti AROB

V Hradci Kralové, dne 27.11.2015 Juraj Tursky
Trenér ZDR
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