


s détmi po cyklostezkach, je zapotrebi pou-
zit helmu a dal&i bezpecnostni a ochranné
prvky a dbat zvySené opatrnosti. (Zdroj:
plzenskonakole.cz)

NA DETSKYCH HRISTICH

Rodi¢ by mél malé dité na hristé pre-
devsim doprovazet a mél by ditéti délat
staly dozor. lhned po prichodu na hristé
by mél dané hristé vizualné zkontrolovat.
Mél by se také presvédcit, Ze jsou volné
bezpecnostni zény kolem hracich prvkd,
Ze tam nejsou povalené hracky, o které by
se mohlo dité zranit. M&l by se presvédcit,
Ze ditéti nikde nehrozf pad, napt. z dvodu
volné, tedy rozbité soucasti prolézaciho

prvku, nebo nehrozi jiné nebezpedi, napf.
zachyceni ¢asti téla nebo odévu u prolé-
zacich prvkd nebo nebezpeli sevrenf téla
u houpacek apod. Je nutné zkontrolovat,
zda nebylo hFidté poni¢ené napf. od ado-
lescentd, nejsou tam pohazené strikacky,
kondomy, exkrementy od psd, ko¢ek apod.
Hrat by si dité mélo jen na hracich prvcich,
které jsou pevné uzemnény a nejsou nijak
poniceny. Rodi¢ by mél zajistit, aby hristé
po jejich odchodu bylo v poradku. K ma-
jetku hristé by se mél rodi¢ i déti chovat
tak, jako by bylo jejich vlastni, aby si déti
mohly pFijit hrat i pristé. Na détska hristé je
zaké&zéno vodéni pst a kocek, odhazovanf
odpadk{ atd.

SK RADIOSPORT

Na zacatku prazdnin, 2. az 5. Cervence
2016, se konalo v Norsku Mistrovstvi Ev-
ropy Zaku a dorostu v ROB. Bilovickou ¢ast
ceske vypravy tvofili Vit a Jakub Unovsti
a Dominik Srom.

Do Osla prilétame vecer a presouvame
se do ubytovny, ktera je nedaleko. Rano
se vydavame do meésta, porozhlédnout
se po pamatkach a, jak uz je zvykem,
utuzit kolektiv.

Na odpoledne se vracime zpét na
ubytovnu. V planu je priprava na zitrejsi
prvni zavod - mistrovstvi Evropy ve
sprintu. Ze zac¢atku si davame rozklus
okolo mista ubytovny s protazenim a na
zavér rovinky. Vecer se koné schlze
tymu a psychické priprava na zitrejsi
Velky den.

Uz je to tady, ve vSech se hromadi
nervozita. Rano jdeme spolecné na
vydatnou snidani, po které néasleduje
trénink — posledni prilezitost proverit
prijimace a pripravit se. Poté prijizdéji
autobusy, které nas vezou na zavod ve
sprintu. Od autobusu musime jesté dojit
na start po cesté, ktera vede z&dvodnim
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prostorem, takze se seznamujeme s pro-
stfedim. Prostor zavodu je jakysi park
u jezera (prostor byvalého letisté), zadné
velké kopce, skoro jen samé rovna louka
s hustniky.

Postupné startujeme a v cili nas cekajf
nadseni fanousci a trenéfi. Obdiv patfi
kluklim z kategorie M16, kter obsadili prvnf
tfi mista a ziskali tim vysnénou ,ceskou
bednu”.

Volné odpoledne vyuzivame k odpocinku
a k navazovani kontaktl se zavodniky ji-
nych néarodnosti.

Dalsi zavodni den néas ceka zavod na
klasické trati v pasmu 144 MHz. Terén
je daleko tézsi, ale to nam necini zadné
potize, jsme na takové podminky z Bilovic
zvykli. Z&vodnici dobihaji, u vysledkové
tabule napjaté ¢ekaji na kone¢ny vysledek
a doufaji, Ze si své umisténi udrzi.

Mné se zavod v pasmu 144 MHz vydaril,
vybojoval jsem zlato a obhjil titul mistra
Evropy.

A je tu posledni den. Atmosféra uz je
uvolnénéjsi, ale stale panuje nervozita
z posledniho zavodu. Dnes se bézi v pas-
mu 3,5 MHz, méné obavané pasmo, na

NA VEREJNYCH
PROSTORACH

Nenechavejte déti pobihat bez dozoru.
Nenechavejte je Splhat po sloupech vefej-
ného osveétleni ani po plotech a stromech,
nebo skakat po lavickach. Dbejte na to, aby
zv|a5té na novém namésti déti neznecis-
tovaly vodotrysky. Voda nenf pitné, a roz-
hodné neni vhodné déti i s jejich plinkami
v této vodé koupat.

Odpadky davejte pouze do odpadkovych
kos0. Dbejte na to, aby lavicky zUstavaly
i po nasi navstéve Cisté. Dbejte na to, abys-
te ani hlukem neobtéZovali okoli.

Karla Hrabalova H

rozdil od predchoziho. V tomto z&vodé
nam bohuzel $tésti moc nepréalo. Z bi-
lovickych zavodnikl jsem se nejlépe
umistil j&, ato na nestastném Ctvrtém
misté. Vit Uncovsky skoncil 15. Pro
mladSiho Jakuba Uncovského bylo tohle
mistrovstvi Evropy premiérou. Presto se
doké&zal v kategorii M14 priblizit k medai-
listdm a obsadil 6. misto.

Po kone¢ném zavodé nasleduje slav-
nostni vyhlaseni a diskotéka. Rano pak
zbyva ¢as uz jen na kratkou prochazku
po mésté a letime doma.

Celkova medailova bilance: Dominik
Srom zlato (klasika 144 MHz), stiibro
(sprint), druzstvo CZE kat. M16 2x stfi-
bro (Dominik Srom, Vit Uncovsky), kat.
M14 1x stribro (Jakub Uncovsky).

Dominik Srom H

AKCE

6. 10. 14:00-18:00 na ndmésti -

Farmarské trhy
15. 10. 14:00-18:00 v prostorach
ZS - Podzimni bazarek RC Zirafa.
3. 11. 14:00-18:00 na namésti —

Farmarské trhy

radkova inzerce

Koupim pozemek 100 m? v Bilovicich
nad Svitavou (stavba drevéné chatky).
Nejsem RK. Tel: 723 743 122



