Asociace ROB CR

Reprezentacéni druzstvo juniort a dospélych

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — Strahov
arob@ardf.cz , www.ardf.cz

Nouzovy plan tréninkovych a nominaénich soustredéni 2023

V prvni ¢asti roku 2023 hradi acast na akcich reprezentace zavodnici v plné vysi. Toto
opatieni plati do doby po kterou nebude znimé Rozhodnuti NSA o rozdéleni dotaci
sportovnim svazim na rok 2023. V pripadé poskytnuti financi bude moZné pozadat
o proplaceni spoluti¢asti aZ do 100 % podle vy$e dotace/zaiazeni zavodnika do URV-SRV.

1. I. Zimni soustiedéni reprezentace, bézkarské soustiedéni:

Termin: 26.-29. 01. 2023 (¢tvrtek dopoledne—nedéle odpoledne)
Misto: Korenov, Jizerské hory
Cil akce: b¢ch na lyzich, takticka ptiprava.

2. I1. Zimni soustiedéni reprezentace, OB zavody Spanélsko:

Termin: 9.-12.02. 2023
Misto: Madrid
Cil akce: OB zavody, kratké ROB tréninky (Gc¢ast dle financnich moznosti reprezentace)

3. IIl. Zimni soustiedéni reprezentace, béZecké soustiedéni:

Termin: 24.-26. 02. 2023 (patek obéd—nedéle obéd)
Misto: Praha, Aritma
Cil akce: tréninky ROB, technicka pfiprava.

4. Jarni soustiedéni reprezentace, tréninkové ROB:

Termin: 23.-26. 03. 2023 (¢tvrtek obéd — nedéle obed)
Misto: Mostek, okoli Dviir Kralové
Cil akce: tréninky ROB, technicka pfiprava.

5. Vybérové soustiedéni reprezentace:

Termin: 13.-16. 04. 2023 (patek obéd — nedéle obéd)

Misto: Plzen

Cil akce: zavody 2x klasika, 1x sprint (SZD1), 1x foxoring (SZD1).
Urceni nového kadru reprezentace

6. Zahranicni vyjezd - tréninkové soustiedéni statni sportovni reprezentace:

Termin: 01. - 08. 05. 2023 (datum se upresni dle poradatele)

Misto: Litva, mésto upresni poradatel pozdéji.

Cil akce: srovnani se zahrani¢nimi zavodniky, trénink v jiném typu terénu
(dle finan¢nich moznosti reprezentace)


http://www.ardf.cz/

7. I. Nominacni soustiedéni statni sportovni reprezentace:

Termin: 7.-11. 06. 2023 (stieda vecer - ned¢le)

Misto: JindFichiv Hradec

Cil akce: zavody ROB 2x klasika ( NZ1, NZ2), 1x sprint (SZD2), 1x foxoring (SZD2).
Nominace na MS, Cesko.

8. I1. Nomina¢ni soustiedéni statni sportovni reprezentace:

Termin: 22. -25. 06. 2023 (stieda veceie — ned¢le obeéd)

Misto: Bruntal

Cil akce: zavody ROB 2x klasika ( NZ 3, NZ 4), 1x sprint (SZD2), 1x foxoring (SZD2).
Nominace na MS, Cesko.

9. Zahrani¢ni vyjezd - tréninkové soustiedéni reprezentace:
Termin: 20. - 23. 07. 2023 (Ctvrtek— nedéle)

Misto: Slovensko, Martin

Cil akce: ucast na mezindrodnich ROB zavodech.

10. II1. Nominacni soustiedéni statni sportovni reprezentace:
Termin: 26. - 30. 07. 2023 (sti‘eda vefer — nedéle)

Misto: Ceska Lipa/Novy Bor

Cil akce: zavody ROB 4x klasika ( NZ 5,6,7,8). Nominace na MS, CR.

11. Letni tréninkové soustiredéni reprezentace:

Termin: 5-13.08. 2023 (sobota obéd — nedéle obéd)

Misto: Pisek

Cil akce: technické tréninky ROB, OB, taktické a psychicka piiprava na MS, CR.

12. Tréninkovy kemp pied MS, Liberec, CR.

Termin: 23.-27.08. 2023

Misto: Liberec, CR.

Cil akce: priprava ROB v bezprostredni blizkosti déni MS.

13. MS - Liberec, CESKA REPUBLIKA:

Termin: 27. 08. - 02. 09. 2023

Misto: Liberec, Ceska republika.

Cil akce: Upevnéni pozice TOP zavodnikl v juniorskych 1 seniorskych kategoriich. Individudlni
medaile v juniorskych a seniorskych kategoriich, medaile v druzstvech v juniorskych i seniorskych
kategoriich v obou pasmech klasik.

14. Kondi¢né rehabilita¢ni soustredéni:

Termin: 3. -6. 11. 2022 (¢tvrtek vecer — nedéle)

Misto: Jeseniky

Cil akce: Ukonceni sezény 2023, testy fyzické zdatnosti, rehabilitace — bazén, vifivky, masaze,
dopliikové aktivity — jizda na kole, pési vylety, dlouhé vybehy, spolecenské hry.

V Turnové, dne 13. 10. 2022 Séftrenér reprezentace CR v ROB
Andrej Gomzyk



