Asociace ROB CR M. AAOEIACE

Zatopkova 100/2 RDF
P.O.BOX 40
160 17 Praha 6 Strahov

tel./fax: +420602220024
e-mail: arob@cstv.cz
www.ardf.cz

Pozvanka

na 1. tréninkové soustredéni statni sportovni reprezentace v ROB
8.-12. 4. 2009 - Doksy

Nazev akce:
1. tréninkové soustfedéni statni sportovni reprezentace v ROB - kondi¢né technicka pfiprava

Termin a misto konani:
8.-12.4.2009, Doksy u Machova jezera

Ubytovani:
PENSION Lesni hotel, Doksy, 3 luzkove pokoje (spolecné prislusenstvi na chodbé)
slabé deky + I0zkoviny na pokoji, doporuc€en vlastni SPACI PYTEL !!!

Stravovani:
zajisténo od Ctvrtka v rozsahu polopenze (snidané + vecefe)
Obédy, svaciny a pitny rezim - zajisti si SAMI u€astnici ve vlastni rezii

PredbéZny navrh programu:

Streda: pfijezd do 20,30 hod, ubytovani (vecefe neni zajisténa)
. 21,00 - informacni schuzka se Séftrenérem
Ctvrtek: dopoledne - trénink 3,5 MHz klasika (nacvik zakresu, kontrola techniky)

odpoledne - tréninkova trat OB (Prazské velikonoce)
vecer - individualni konzultace se $éftrenérem, kontrola trénink.deniku
Patek: dopoledne - trénink 144 MHz klasika (nacvik zakresu, kontrola techniky)
odpoledne - zavod 144 MHz klasika (méfeny) + sprint 5za5 3,5 MHz
vecer - bazén Staré Splavy, masaze, individualni konzultace se Séftrenérem
Sobota: dopoledne - zavod OB, trat T6 (Prazské velikonoce - mapa Enklava)
odpoledne - testovani pfijimacu, hvézdice 3,5+144 MHz, individualni vyklus
veder - masaze, prednaska STRECINK (prakticka vyuka Oma/Veskrna)
Nedéle: dopoledne - zavod 3,5 MHz klasika - méfeny zavod + sprint 5za 5 144 MHz
odjezd v cca 15 hod.
Podrobné &asové udaje budou sdéleny na informaéni schizce na pocatku akce.

Doprava:
Odvoz vozem VW z Turnova pfedem domluvit s Petrem Jelinkem st.

Potvrzeni o ucasti:

co nejdfive, nejpozdéji do 28.3.2008 na e-mail: sruta@comp.cz

Potvrdte ucast, Cislo Sl Cipu, ¢as pfijezdu, zpusob dopravy (pfip. dalsi informace pro trenéry)
Bez pisemné potvrzené ucasti se nelze akce zucastnit.

V pfipadé neucasti toto pisemné oznamte s odlivodnénim (co nejdfive)

DalSi informace:
Véci na ROB a OB, Cip S, sporttester, tréninkovy denik, teplé obleceni, plavky+¢€epice!!
Caste€na finan¢ni spoluu€ast na uhradé nakladu soustfedéni (viz seznam pozvanych)

V Praze dne 13.3.2009 Marcela Sriitova, manazer reprezentace


mailto:arob@cstv.cz
http://www.ardf.cz/
mailto:sruta@comp.cz

Podminkou je pfihlaska v terminu do 28.3. do vycCerpani kapacity ubytovani (celkem 36 luzek)

Realizacni tym
Jozef Simeéek
Miroslav Vlach
Marcela Sritova
Miloslav Necas
Jakub Veskrna
Jifi Marecek
Jaroslav Novotny
Petr Jelinek st.
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UZsi reprezentac¢ni kadr
MUZI (M20)

9. Fucik Karel

10. Oma Jakub

11. Baier Martin

12. Voraéek Michal

13. Pospisil Vit

~

ZENY (D20)
14. Omova Michaela

15. Novotna Lenka

16. Kréalova Veronika
17. Fu¢ikova Hana
JUNIORI (M16)

18. Lnénic¢ka Jakub

19. Borovi¢ka Roman
20. Strympl Ondiej

21. Papez Jakub
JUNIORKY (D16)

22. Mysliveckova Zuzana
23. Jelinkova Sarka

24. Mareckova Michaela
25. Mouckova Andrea
26. Sritova Pavla

Sirsi reprezentaéni kadr
27. Broz Marek

28. Myslivecek Marek
29. Vl¢ek Jan

30. Stehlik Ondfej

31. Hruskova Lenka
32. Jiranova Blanka
33. Wurzelova Hana
34. Dundrova Lucie
35. Simac¢ek Ondiej

36. Havelka Cengk

37. Matousek Pavel

38. Franckova Tereza
39. Havelkova Markéta
40. Zachova Lucie

41. Samuelova Lucie

Financ¢ni spoluidast:

Pokud nebude do 5.4. znama vyse dotace MSMT na repre, bude hotové vybirana finanéni spolutcast:
Uzsi repre vybér - 500,- K¢ (100,- K&/den + startovné)

Sirsi repre vybér - 900,- K& (200,- K&/den + startovné)

Samoplatci - plna uhrada nakladt (350,- K¢&/den + startovné)

Doprava nebude proplacena

Finan¢ni spolutcast a naklady na dopravu bude mozné dodate¢né proplatit v piipadé ziskani finan¢nich zdrojt



