Asociace ROB CR LN,

Zatopkova 100/2 ROF o @
P.0.BOX 40
160 17 Praha 6 Strahov

tel./fax: +420602220024
e-mail: arob@cstv.cz

www.ardf.cz
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Pozvanka
na 4. tréninkové soustiredéni statni sportovni reprezentace v ROB
29.5. - 1.6. 2009 - Potstejn
Nazev akce:
4. tréninkové soustfedéni statni sportovni reprezentace v ROB - kondi¢né technicka pfiprava

Termin a misto konani:
29.5.-1.6.2009, Potstejn

Ubytovani:
PENSION ORLICE, Zameél 92, Potstejn, 2-4 [izkové pokoje (spolecné prisluSenstvi)

Stravovani:
zajisténo od soboty snidané do pondélniho obéda, sobota+nedéle misto obé&da bali¢ek

Predbézny program:

Patek: pfijezd do 20,30 hod, ubytovani (velefe neni zajisténa)
21,00 - informacni schlizka se $éftrenérem
Sobota: dopoledne - zavod OB (kratka trat - oblastni zebficek)

odpoledne - 2 faze trénink ROB (naplfi bude upfesnéna)

vecer - individualni konzultace se $éftrenérem, kontrola trénink.deniku
Nedéle: dopoledne — méfeny zavod ROB 3,5 MHz

odpoledne — trénink ROB (naplr bude upfesnéna)

prednaska STRECINK (prakticka vyuka)

vecCer - bazén, sauna
Pondéli: dopoledne - méfeny zavod ROB 144 MHz

odjezd v cca 15 hod.
Podrobné ¢asové udaje budou sdéleny na informacéni schiizce na pocatku akce.

Doprava:
Jizdu vlastnim vozem pfedem ohlasit na sekretariat v€. obsazeni auta

Odvoz vozem VW z Turnova pfedem domluvit s Petrem Jelinkem st.

Potvrzeni o uasti:

co nejdfive, nejpozdéji do 13.5.2009 na e-mail: sruta@comp.cz

Potvrdte ucast, ¢islo Sl Cipu, Cas pfijezdu, zplsob dopravy (pfip. dal§i informace pro trenéry)
Bez pisemné potvrzené ucasti se nelze akce zuc€astnit.

V pfipadé neucasti toto pisemné oznamte s odlvodnénim (co nejdfive)

DalSi informace:
Véci na ROB a OB, ¢Cip SlI, sporttester, tréninkovy denik, plavky+éepice!!

V Praze dne 7.5.2009 Marcela Sriitova, manazer reprezentace


mailto:arob@cstv.cz
http://www.ardf.cz/
mailto:sruta@comp.cz

Podminkou je ptihlaska v terminu do 13.5. do vycerpani kapacity ubytovani (celkem 27 ltzek)
V piipadé¢ vyssiho z&jmu budou prednostné ubytovani GiCastnici celé akce, pro ostatni bude zajisténo ubytovani v
nejbliz§im okoli.

Realiza¢ni tym

Jozef Simecek
Marcela Sriitové
Miloslav Necas
Jakub Veskrna
Jifi Marec¢ek
Jaroslav Novotny
Petr Jelinek st.
Srita Pavel
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UZSi reprezentacni kadr
MUZI (M20)

9. Fucik Karel

10. Oma Jakub

11. Baier Martin

12. Voracek Michal

13. Pospisil Vit

~

ZENY (D20)
14. Omova Michaela

15. Kréalova Veronika
16. Fu¢ikova Hana
JUNIORI (M16)

17. Lnénicka Jakub

18. Borovicka Roman
19. Strympl Ondfej

20. Papez Jakub
JUNIORKY (D16)

21. Mysliveckova Zuzana
22. Jelinkova Sarka

23. Mareckova Michaela
24. Mouckova Andrea
25. Sriitova Pavla

Sir$i reprezenta¢ni kadr
26. Broz Marek

27. Myslivecek Marek
28. Vlcéek Jan

29. Stehlik Ondfej

30. Hruskova Lenka
31. Jiranova Blanka
32. Wurzelova Hana
33. Dundrova Lucie
34. Simacek Ondiej

35. Matousek Pavel

36. Popper Michal

37. Franckova Tereza
38. Havelkova Markéta
39. Zachova Lucie

40. Samuelova Lucie

Finan¢ni spoluudast:
Samoplatci - plna uhrada nakladt (400,- K¢/den + startovné)
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