Asociace ROB CR ém ASOCIACE

Zatopkova 100/2 PPN
P.O.BOX 40
160 17 Praha 6 Strahov

tel./fax: +420602220024 e
e-mail: arob@cstv.cz
www.ardf.cz statni sportovni reprezentace
Pozvanka
na 8. akci statni sportovni reprezentace v ROB
29.7 -2.8.2009 — Zvile
Nazev akce:
Nominaéni soustfedéni statni sportovni reprezentace v ROB - nominaéni zavody (RZ 6-9)

Termin a misto konani:
29.7.-2.8.2009, Zvule (okr. Jindfichtv Hradec)
GPS Loc: 49°5'42.173" N, 15°13'57.826"E

Ubytovani:

Autokempink Zvulle (u Kunzaku), chatovy tabor "Na hrazi"

3-5 lGzkové menSi chatky (palandy s lGzkovinami, spole¢né pfisluSenstvi v budoveé)
DOPORUCUJI VLASTNI SPACAK

Stravovani:
zajisténo od &tvrtka rano v rozsahu polopenze (snidané + vecere)
obédy formou bali¢ku (pecivo, syry, ovoce, susenky, pitny rezim)

PredbéZny program:

Stfeda vecefe neni zajisténa
5 21,00 - informacni schlizka se $éftrenérem, losovani startovniho poradi
Ctvrtek nominacéni zavod - 144 MHz (start v cca 10,30-11 hod)

odpoledne — individualni volno, masaze

vecer — losovani, rozbory postupll - konzultace se $éftrenérem
Patek: nominaéni zavod - 3,5 MHz (start v cca 10,30-11 hod)

odpoledne — regenerace, masaze

veCer — administrativa, losovani, konzultace tréninkové deniky a postupy
Sobota: nominacéni zavod - 144 MHz (start v cca 10,30-11 hod)

odpoledne — individualni volno, masaze

veCer — konzultace s trenéry, pfiprava vyjezdu ME Bulharsko
Nedéle: nominacni zavod — 3,5 MHz (start v cca 10 hod)

zhodnoceni soustfedéni, odjezd v cca 15 hod.

Doprava:
Doprava vlastnimi auty bude proplacena jen po pfedchozim odsouhlaseni

Hromadnou dopravou (pfijezd avizovat), vozem VW z Turnova (P.Jelinkem st.)

Potvrzeni o ucasti:

co nejdfive, nejpozdéji do 22.7.2009 na e-mail: sruta@comp.cz

Potvrdte u€ast, €as pfijezdu, zpisob dopravy (v _pfipadé neucasti oddvodnéni)
Bez pisemné potvrzené ucasti se nelze akce zuc€astnit.

DalSi informace:

1. Vybaveni: pfijimace s pFislusenstvim, Cip Sl, sporttester, tréninkovy denik, plavky

2. Naklady na soustfedéni hrazeny z prostfedkl reprezentace pro vSechny pozvané ¢leny
uzsiho i $irsiho reprezentaéniho druzstva CR

3. Nominaéni soustfedéni je otevienou akci — u€ast dalSich zajemcu je mozna za spinéni
podminky v€asné pfihlasky (do 22.7.) a plné uhrady pobytovych vydaji (1500,- KE)

4.V pfipadé nepfiznivého pocasi bude moznost zapljCeni topného télesa do chatky a
suseni oble¢eni v klubovné

V Praze dne 10.7.2009 Marcela Sriitova, manazer reprezentace
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