Asociace ROB CR

Reprezentacni druzstvo juniorli a dospélych

Zatopkova 100 / 2, 160 17, Praha 6 — Strahov
arob@cstv.cz , www.ardf.cz

\
Pozvanka na 7.tréninkoveé soustredéni statni
sportovni reprezentace v ROB

Nazev akce:

Technickd, fyzickd a taktickd priprava, nacvik prace s mapou pri zavodé v ROB,
Témata k rozboru: Kontrola a rozbor tréninkovych denikd, individudlni pohovory na
téma ,, jak se ndm dafi skloubit sport se &kolou?"Rozbory zavod{ a tréninkd.

Termin a misto konani:

21. - 26.05.2010, Frantikovy Lazné - Zirovice

Ubytovani:

V &tytlGzkovych chatkach ve viastnim spacim pytli.

Stravovani:

Zajisténa v plném rozsahu.

PredbéZzny navrh programu:

Nedéle 23.05.2010 odpoledne dohledavky obé pasma
veler rozbor zédvodu NZ
Pondéli 24.05.2010 dopoledne klasicka trat 3,5 Mhz + OB kontroly
odpoledne bazén, hry
Utery 25.05.2010 dopoledne klasicka trat 144 Mhz
odpoledne hvézdice obé pasma
vecer trénink posilovna vilastni vahou
stifreda26.05 dopoledne hra ROB bézim - pocitam

zkracené relace obé pasma
odpoledne odjezd
Doprava:
individualné, bude proplaceno dle financnich moznosti az do 100%.
Potvrzeni o ucasti:

nejpozdéji do 18.05.2010 na e-mail: andriyg@seznam.cz



mailto:andriyg@seznam.cz

Dalsi informace:

Technicka vybava pro ROB, OB a béh, sporttester, tréninkovy denik.

Financ¢ni spoluucast:

uzsi vybér bez finan¢ni spolutcasti
SirSi vybér 100 K¢ / den max.300 K¢

Seznam pozvanych
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Realizacni tym

V Turnové,10.05.2010

Horova Pavla
Jelinkova Séarka
Leharova Alzbéta
Lnénickova Petra
Mouckova Andrea

Franckova Tereza
Mysliveckova Zuzana

Lnénicka Jakub
Matousek Pavel
Sommer Matej

Simacek Ondrej

Borovicka Roman
Polak Vaclav

Fucikova Hana

Gomzyk Omova Michaela
Hruskova Lenka
Krcalova Veronika

Kuncova Eliska
Najmanova Hana
Wurzelova Hana

Baier Martin
Fucik Karel
Oma Jakub

Broz Marek
Matula Petr
Myslivecek Marek
Voracek Michal
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