Asociace ROB CR

Reprezentacni druzstvo juniorli a dospélych

Zatopkova 100 / 2, 160 17, Praha 6 — Strahov
arob@cstv.cz , www.ardf.cz

Pozvanka na 4.soustifedéni statni sportovni
reprezentace v ROB

Nazev akce:

4. tréninkové soustredéni statni sportovni reprezentace v ROB - fyzickda, technicka a
takticka priprava

Termin a misto konani:

12.-21.03.2010, Cheznovice u Rokycan

Ubytovani:

Rekrealni a $kolici stiedisko Svaty Stépan, Cheznovice u Rokycan
Stravovani:

Zajisténo od patku vecere v rozsahu plné penze + pitny rezim. Konci se nedélnim
obédem.

Predbézny navrh programu:

Fyzicka, technickd a taktickd pFiprava reprezentantd, zlepseni techniky bé&hu. Specialni
tréninky ROB a OB, fyzické testovani pred sezénou, kontrola radia, rozbor chovani
sportovce v rliznych situacich na trati, nacvik azimutt, zakresi do map atd.

Doprava:

Individudlné, na dopravu se bude prispivat dle aktualnich finanénich moznosti v
rozsahu 0 — 100%!

Potvrzeni o ucasti:
nejpozdéji do 28.02.2010 na e-mail: andriyg@seznam.cz
Bez pisemné potvrzené Ucasti se nelze akce zucastnit.

V7 v 4 - s v o v e
V pripadeé neucasti toto pisemné oznamte s oduvodnénim.

Dalsi informace:

Véci na béhani, béZzeckd vybava, technickd vybava pro ROB a OB, sporttester,
tréninkovy denik, teplé obleceni, plavky.



Financ¢ni spoluucast:

Uzsi repre vybér 150

Sledovani

380

K¢ / den max.1350 K¢ za cely pobyt
Sirsi repre vybér 210 K¢ / den, max.1890 K¢ za cely pobyt
K¢ / den, max.3420 K¢ za cely pobyt

Na dopravu se bude pfrispivat dle aktudlnich finanénich moznosti v rozsahu 0 — 100%!
Financni spolutcast bude s nejvétsi pravdépodobnosti zpétné proplacena v rozsahu
dle moznosti rozpoctu, ktery v dobé konani soustfedéni nebude jesté znam.
(uschovejte doklady o spolutlcasti i jizdenky!).

Seznam pozvanych

Muzi

uzsi vybér

Sirsi vybér

sledovani

JuniofFi

uzsi vybér

Sirsi vybér

sledovani

Baier Martin
Broz Marek
Fucik Karel
Oma Jakub
Voracek Michal

Matula Petr
Myslivecek Marek
Vesely Marek

Krcal Jaroslav
Strympl Ondrej

Borovicka Roman
Lnénicka Jakub
Matousek Pavel
Simacek Ondrej

Polak Vaclav
Sommer Matéj
Popper Michal

$imééek Martin
Srom Jakub

Realizacni tym

Andriy Gomzyk
Jakub Veskrna
Miloslav Necas

V Turnové, 04.02.2010

Zeny

uzsi vybér

Sirsi vybér

sledovani

Juniorky

uzsi vybér

Sirsi vybér

sledovani

Fucikova Hana

Gomzyk Omova Michaela

Krcalova Veronika
Wurzelova Hana

Hruskova Lenka
Jiranova Blanka
Najmanova Hana

Kuncova Eliska

Franckova Tereza
Jelinkova Séarka
Mouckova Andrea
Mysliveckova Zuzana
Srltova Pavla

Havelkova Markéta
Horova Pavla
Leharova Alzbéta

Lnénickova Petra
Zachova Lucie

Andriy Gomzyk



