A1E0NE TlAN ST

DOk 1 KO

Mistrovstvi CR v ROB na kratké
trati 2010 (3,5 MHZz)
Krusnohorsky sotek

klasika (144 MH2z)

Nejdek, okr. K.Vary 27.-29.5.2011
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Poradatel

Druh soutéze

M isto konani
Datum konani
Reditel soutéze
Hlavni rozhod¢i
Delegat
Stavbartrati
Kategorie
Zavodni prostor
UPOZORNENI
Terén

Vysilace

Razici zarizeni

Centrum soutéze

Ubytovani

Stravovani

Doprava v misté

Poplatky

Pojisténi

- Asociace ROB CR, Radioelektronika Cheb o.s., oddil ROB

: Mistrovstvi CR naKT (3,5 MHz), NZ —klasika (144 MHz)

(mistrovska soutéz 1.stupng)

: Nejdek, okr. Karlovy Vary
. 27.-29.5.2011

: Miroslav Vlach, R1
: Vlasta Vlachova, R1
: Petr Hrouda

: Miroslav Vlach, R1

: dle pravidel ROB
: prostor mapy Vétrnik a Cerné jezero
: dnem vydani propozic véetné jejich uverejnéni nainternetu je zavodni

: kontinentalni s mnoZstvim cest, kamenity podklad, zalesnéno 80-90 %

z&vodnim prostorem vede verejnd komunikace !!!

: pdsmo 3,5 MHz — ANT vertikadlni 8 m

pasmo 144 MHz — ANT horizontalni

: Sport Ident pro vSechny kategorie

: Z&ladni Skola Nejdek, nam. KarlalV. ¢ 423

Loc: 50°19'19.657"N, 12°43'48.766"E
Vchod z Né&drazni ulice,
parkovani vozidel v zadnim traktu 3koly (vjezd z Rooseveltovy ul.)

: télocviéna ZS Nejdek, nam. KarlalV. ¢. 423

vlastni spaci pytel a karimatka, prezivky !
cena ubytovani = 50 K¢/osoba/noc

: sobota—snidang + vecere, nedéle — snidang +obgd

snidan¢ = 35 K¢&, obéd/vedere = 65 K¢

: autobusem poradatele (centrum — start, cil — centrum)

- startovné —M CR 3,5 MHz Z&ci, dorost 80 K¢
M CR 3,5MHzjun, sen.vet. 120 K¢
- KS 144 MHz Z&ci,dorost 80 K&
KS 144 MHz jun., sen., vet. 120 K¢
: ubytovani 50 K¢&/osoba/noc
: stravovani (dle vyberu) 200 K¢/osoba
: pajceni ¢ipu S| 20 K¢/zavod

(pFi ztrété piajcéeného Cipu thrada 800 K¢)

: sportovci jsou pojidteni hromadnou pojistkou CSTV

Doklady k prezenci : registracni prikaz s Iékarskou prohlidkou
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Prihlasky : do 10.5.2011 v prihlaskovém formuléti na e-mail: umy@seznam.cz
(nebudou-li piihlasky zaslané e-mailem do 2 dnu potvrzeny,volejte
974372356 nebo 775192838 nebo 608741828)

Poplatky : do 10.5.2011 na (cet ¢. 27739331/0100, Komeréni banka Cheb
Nazev U¢tu: Radioelektronika Cheb, P.O.BOX 75, 350 11 Cheb |
Variabilni symbol = PSC sidla oddilu ROB,
Doklad o thrad¢ predloZte pii prezenci , jinak zavodnik nebude

Pozdni piihlasky  : pro zavodniky piihlaSené po terminu se zvy3uje startovné o 50%,
poiadatel negarantuje zgjisténi stravovani

Casovy rozvrh

Patek 27.5.2011 19.00 - 22.30 h prijezd a prezence v centru soutéze
20.00 —22.00 h trénink v obou pasmech
(upozorneni — télocvicna bude v patek volna cca od 21 hod)

Sobota 28.5.2010  08.00-08.45 hod snidané
09.30 h odjezd na start (dle pokynii)
10.30 h start zavodu v pasmu 144 MHz
18.00 —19.00 hod vecere
19.15 h — vyhlaSeni vysledk

Nedele 29.5.2011  08.00-08.45 hod snidan¢
08.30 h odjezd na start (dle pokynii)
09.30 h start zavodu v pasmu 3,5 MHz
12.00 — 13.30 h obed
do 14.30 h vyhl&Seni vysledka, odjezd

Technické informace k jednotlivym zavodam:

Krusnohorsky Sotek —klasika pasmo 144 MHz

Pasmo 144 MHz :TX 1-5 : 144,500 MHz
: TX R1-R5 : 145,200 MHz
MO : 144,850 MHz
Mapa : Cerné jezero (stav 2010) M 1:10000 , formét A3
Razeni : Sportldent (klesté — pii poruse Sl se razi do mapy)
Relace : 60 sec

Mistrovstvi CR na krétké trati v pasmu 3,5 MHz

Pasmo 3,5 MHz ' TX 1-5 : 3,58 MHz
: TXR1-R5 :3,62MHz
MO : 3,54 MHz
Mapa : Vétrnik (stav 2011) M 1:15000, formét A4
Razeni : Sportldent (klesté — pii poruse Sl se razi do mapy)
Relace : 30 sec
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Jidelni¢ek:
Sobota 28.5.2011

Snidané (35 K¢)

2x rohlik, chléb, maslo, syr, Sunka, dZzem, ¢agj

Vesere (65 K)

bramborova polévka, milanské Spagety/téstoviny s masovou omatkou

nedéle 23.5.2010

Snidang (35 K¢)

2x rohlik, chléb, maslo, syr, Sunka, dZzem, ¢agj
Obed (65 K¢)

hovézi polévka, knedlo, zelo, vepio
Doprava:

Nejdek lezi severné od K.Vari cca 15 km, viakem nebo autobusem pres Karlovy Vary

Podporujeme déti nemocné cystickou fibrozou

v Klub nemocnych
eystickou fibrézou

Poradatelsky oddil ROB Cheb serozhodl podporovat déti nemocné cystickou fibro6zou.

UZ jste nékdy slyseli vyraz , SLANE DET|?*
Cysticka fibréza (CF) naruduje funkci potnich zlaz a zpasobuje vysSi koncentraci soli v potu.
Z&kladni diagnostickou metodou je tzv. potni test. Nemocni maji az pétkrat slangjSi pot.

Cojecysticka fibroza?

Cysticka fibroza je dédi¢ne ziskané nevylécitelné onemocnéni. Vazneé postihuje travici a
dychaci systém. Charakteristicka je tvorba abnormalné hustého hlenu, ktery ztistava

v dychacich cestach a slinivce brisni. Nemocni nemohou odkaslavat hlen z plic a tim dochazi
k rozmnozeni bakterii, které zpisobuji trvaly zanét. Slinivka brisni blokovana hustym hlenem
nemuaze uvolnovat enzymy nutné k traveni. Cystickou fibrozu provézeji i dalSi komplikace —
diabetes, cirhoza jater, osteopordza, neplodnost u muza atd. Zhruba polovina nemocnych se
dnes doziva 32 let. Nemocni potiebuji kazdodenni naro¢nou Iécbu.
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Klub nemocnych cystickou fibr6zou o.s.

Klub nemocnych cystickou fibrézou vznikl v roce 1992. Je jedinou neziskovou organizaci,
ktera sdruzuje a pomaha takto nemocnym v CR. Poskytuje psychologickou podporu a sociélni
poradenstvi. Prispiva nemocnym na zdravotnické pomicky a rekondi¢ni pobyty. Vybavuje
nemochnice specializovanymi pristroji. Vydava edukacni materialy pro nemocné cystickou
fibrozou ataké aktivné informuje vefejnost o tomto onemocnéni. Vice informaci naleznete na
strénkéch Klubu nemocnych CF www.cfklub.cz

Oddil ROB Cheb podporuje:

M ésto Cheb
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Na vidénou setési poradatelé.

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz


http://www.cfklub.cz
http://www.fineprint.cz

