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1. VITEITE (I

Vazenikolegové ROBaci,

po dlouhych g letech ma oddil ROB TJ Turnov tu Cest usporadat nejvétsi pravidelny
mezinarodni vicedenni zdvod v ROB v Ceské republice. V roce 2002 nas oddil
zorganizoval 4denni zavody s centrem v Turnové a protoze ohlasy na né byly velmi
pozitivni (cena zavod roku), rozhodli jsme se necekat celou dekadu na to, abychom
vas mohliznovu pozvat do naseho krdsného mésta zvaného “Srdce Ceského raje”.

Jako v roce 2002 se pro vas pokusime pripravit bohaty program vcetné
doprovodnych akci tak, abyste se nenudili. Protoze okoli Turnova je znamé svymi
piskovci, nemusite mitstrach, ze vas o tentotyp terénu pripravime. Ale nedaleko jsoui
jinéterény, takze necekejte jenje...

Nevahejte proto pfijet do mésta ROBackych mistrd svéta a Evropy, ktefi se na
stridacku predstavi v rolistaviteld tratiivasich soupefd!

Vazené sportovkyné, vazenisportovci,

je mi potéSenim vas pozvat do Turnova, jednoho z nejoblibenéjsich mést regionu v
soucasnosti. V poslednich letech jsme se snazili investovat do toho, abychom udélali
nase mésto a jeho okoli jesté atraktivnéjsi, a bude nam proto cti vas zde pfivitat a
prozitsvamivasvolny as.

Turnov neni velké mésto, ale je sportovné velmi Uspésné. Radiovy orientacni béh
patfi mezi sporty vibec nejuspésnéjsi, zadny jiny sport v Turnové nema tolik mistrd
svéta Ci Evropy! | proto doufame, Ze prijedete poznat prostredi, ve kterém vyr0stali a
ve kterém dodnes trénuji.

Vérim, ze v Turnové stravite krasné dny a ze pro vas poradatelé pripravi atraktivni a
narocné zavody, kde opravdu jentinejlepsimohou vyhrat!

2. MISTO A DOSTUPNDST

Mezinarodni sdenni ROB 2011 maji centrum soutéze v Turnové. Turnov se nachazi asi
80 kilometrd severovychodné od Prahy a je z Prahy snadno dostupny autem,
autobusem i vlakem. Cesta po placené rychlostni silnici R1o (E65) trva asi 60 minut.
INOVE! [> POZOR! Ve mésté probihaji stavebni prace na akci Cista Jizera a jsou
prijimana kratkodoba dopravniomezeni. Sledujte aktualniinfo nawebu zavodu!<|

VSechny etapy se konaji do 40 km od Turnova. INOVE! >|Dopravu na oba nedélni
zavody azavérecny handicap poradatel nezajistuje (vizbod 13 - etapy)!|<
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3. PROGRAM SOUTEZE L

Mezinarodni sdenni ROB 2011 je vicedenni
soutéz skladajici se z 5 etap pro individualni
hodnoceni a ze Stafetového zavodu. Ten nenido
celkového individualniho hodnoceni zahrnut.
Individualni zavody jsou sprint (3,5 MHz), 2
klasické zavody (3,5 MHz a 144 MHz), foxoring
3,5 MHz a zavod s predavkou pfijimacd na
zkracené relace (2,5') jako handicapovy zavod
nazaver.

Hlavni kategorie muz0d a zen maji v Utery po
Ctvrté etapé jesté extra etapu.

Kromé zavodd je naplanovan i doprovodny
program. U prilezitosti konani 5 dennich bude
zfizena specialni geocache, v pondéli vecer
probéhne navic foto mitink a v Utery vecer
jednotlivym akcim doprovodného programu viz
bod12 - doprovodny program.

POZOR! Pro vsechny zavody 5 dennich véetné
Stafet je zakazano pouziti bot s kovovymi hroty
bez vyjimky - bude kontrolovano! Pokus o
poruSenibude trestan diskvalifikaci! <|

Ve dnech 2.-3.7. probiha v Turnové zasedani
Pracovniskupiny ROB Regionu1 IARU.

INOVE! |> Detaily k jednotlivym etapam viz bod
13-etapy.<|
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4. KATEGORIE

Podle Pravidel ROB platnych k1.3.2011 jsou pro etapy 1az 5 vypsany tyto kategorie:
Zeny: D12, D14, D16, D19, D20, D35, D50
Muzi: M12, M14, M16, M1g, M20, M40, M50, M60

Podle Pravidel ROB platnych k1.3.2011jsou pro zavod Stafet vypsany tyto kategorie:
Zeny: D14, D19, D20, D35

Muzi: M14, M1g, M20o, M40

Mix (pro tymy sestavené ze zavodnikd, ktefi nejsou ¢leny stejného klubu nebo dané
vékové kategorie; mimo MistrovstviCeské republiky)

5. CENTRUM SOUTEZE, PREZENTACE

Centrum soutéze je ve sportovnim komplexu TJ Turnov ve Skalové ulici v Turnové
(Skalova 207, Turnov). V centru bude probihat prezentace zavodnikd, v pribéhu
zavodl zde budou k dispozici potfebné informace a je mozno zde vyuzit wi-fi
pfipojeni.INOVE! |>GPS centra: 50°35'27,213" N, 15°09'38,107"E.

Prezentace zavodnik(: patek 1.7.2011 od 12:00 do 22:00, v dalSich dnech vzdy od
20:00 do 21:00. Pfi prezentaci je tfeba predlozit doklad o zaplaceni, na vyzadani i
platny registracniprikaz (¢lenové AROB). <|

B. UBYTOVANI

Ubytovani zajistuje poradatel pouze nouzové na podlaze ve vlastnim spacim pytli v
sale a télocvi¢né Stredni a Vyssi odborné umélecko-prdmyslové skoly pfimo naproti
centru soutéze ve Skalové ulici. K dispozici bude i velmi omezeny pocet 10zek na
internatu této Skoly ve stejné budové. PORADATEL PROTO DOPORUCUIJE
ZAJEMCUM O UBYTOVANI NA POSTELICH VCAS SI ZAJISTIT INDIVIDUALNI
UBYTOVANI (VIZ ZAKLADNIi PREHLED)! INOVE! |> Ceny a podminky ubytovani
zajistovaného poradatelemvizbod 11 - poplatky, prihlasky. <|

Zavody se konaiji v turisticky velmi atraktivnim regionu Cesky raj.V okoli do 15 km od
centra zavody naleznete éirokou nabl'dku ubytovénl' projednotlivce i skupiny. Nize

.....
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7.TIPY NA UBYTOVANI S5, 0500

Autokemp Sedmihorky
Moznost ubytovani: stany, chaty s kuchynkou 7 [0zek
Ceny: 5o K¢ stan, 1100 K¢ chata/noc
Centrum soutéze:  5km
www.campsedmihorky.cz

Autokemp Ostrov Mala Skala

Moznost ubytovani: stany, chaty s palandou

Ceny: 45 K¢ stan, od 250 K¢ chata/noc
Centrum soutéze: 11 km

www.camp-ostrov.info

Chalupa U Dédka

Moznost ubytovani: celkova kapacita 21 osob, kuchyriky
Ceny: 420 Ké/osoba/noc .
Centrum soutéze:  7km )
www.mladostov.cz ' y

Chalupa ve Zdéru

Moznost ubytovani: celkova kapacita 8 |0zek
Ceny: 9000 K¢/chalupa/tyden (moznost i kratsich pobytu)
Centrum soutéze: 12 km
www.chalupa63.cz -

Chalupa po Valdstejnem

Moznost ubytovani: celkova kapacita 18 osob

Ceny: 4500 K¢/chalupa/noc y
Centrum soutéZe: 2 km #
www.ubytovani-ceskyraj.com

Penzion Podhaj
Moznost ubytovani: 2-5 lGzkové pokoje

Ceny: od 210 K¢/osoba/noc

Centrum soutéze:  5km
Penzion Jana Penzion Harmonie
Moznost ubytovani: 2-5ldzkové pokoje Moznost ubytovani: apartmany a
Ceny: od 360 K¢/osoba/noc 2 |0zkove
Centrum soutéze:  6km pokoje

Ceny: od 375 K¢/ osoba R
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Penzion PolepSovna Penzion Olda .
Moznost ubytovani: celkova kapacita 16 [0zek Moznost ubytovani: apartmany'a 2 l0zke
Ceny: 600 K¢/osoba/noc se snidani  Ceny: od 375 KE/ostlb’ e . S
Centrum soutéze: 8 km Centrum soutéze: 6 km "L o7
www.pensionpolepsovna.cz <ot www.penzion-olda.cz '
Penzion Vysker - Hotel Karel IV. www.hotell
Moznost ubytovani: 2-6 [Gzkové pokoje Hotel Korunni princ www.koru niprinc.
Ceny: od 240 K¢/osoba/noc  Penzion U svatého Jana{’d www.penzionsvaty
Centrum soutéze:  6km Penzion Eden www.penZ| :
www.pensionvysker.com Apartmany Rozarka www.rozarlk

Apartmany Adam www.apar‘t’

8. STRAVA

Stravu PORADATEL NEZAJISTUJE! Ve mésté jsou supermarkety a spousta
restauraci. Strucny prehled najdete nize, nase tipy na dalsi strané. Vzhledem ke
statnim svatkdm ve dnech 5.-6.7.2011 je mozné, ze otviraci doby uvedenych zafizeni
budou v dobé konani soutéze omezeny! Budeme se snazit poskytnout informace o

otviracichdobachvcentrusoutéze. v .
Obcerstveni a zabava

y+:) Billiard a Bowling club Turnov |}
Pizzerie /&) Sportbar SCTJ Turnov

LB ET Pizzeria Plaudit @I} Vinny sklipek Pacltova hut
Tfesco Pizzeria Maskovka

Lidi Bajo Grill

Billa Samoobsluzné restaurace

Py Vet i) Life food

Restaurace

:) Asijské bistro Triolan
Grill u Jelena
Belgicky dvar

Café a cukrarny

1 Cinska RestauraceYIe 2

e Y City Café
Restaurace L[J) Uzea Blue café
estaurace Divizna OVOCI’])’/ bar

Cukrarna Kamélie
Cukrarna U Janato
Mlécny bar Domino




5 ARDF International Sdays ' =IAl i

9. TIPY NA JIDLD o g o

Saloon U Supa nabizi vyborné eské a americké speciality, a exklusivni

speciality z grilu. Ma velkou kapacitu vnitfniho i venkovniho sezeni v
prijemném prostredive stylu divokého zapadu.

e

Idedlni volba pro milovniky mexickych jidel. Restaurace se nachazi v podzemnich
prostorach starého mésta. Mozné je i pfijemné venkovniposezeni.

Velmi zajimava restaurace, ktera je rozdélena do 5-ti mistnosti — dvé jsou v pfizemi,
zbytek ve sklepnich prostorech. Pizza je famozni, doporucujeme k ni ochutnat jednoz = |nfa pro milovniky zlatého
nabizenych vin. Sklepni prostredije vizualné zajimavé feSené, nabizi soukromi pro pary moku. Kde se napriklad

s el U © o atijaképive?
Tato restaurace je idealni pro Svuanz Ui

' lehké, zdravé obédy. Je to Cisté Krom bowlingovych drah, billiardovych £ LU Muzea, Vlktuna Belglnky
nekufacka restaurace. Naleznete sto|g a ostatni zabavy Vam zde nabidnou |  dvir, UJHHH :

7,
i

zde bohaty zeleninovy bar, v i Siroky vybér ceskych piv a vin, mnozstvi Ruhuzec SN, N .
nabidce jsou vzdy masova i michanychnapojd, dobie se zdeinajite - _ Cinska restaurace Yle; Arena v
vegetarianska jidla. LahGdkou na vybér mate rozné salaty, téstoviny, Kebahblstrn . R

jsou mistni celozrnné domaci steaky &iryby.
knedliky. Zdravé jidlo bez cekani!

Fllsnar Urguell
Bajo grill, Knrqnm prine,

" Plaudit

Gambrinus
Karel IV.

Staropramen
Mexické restaurace El Pasu

Maskovka, BB bowling bar

- Bernard
Grant restaurant Magic -

Pokud mate radi cukrarenskou klasiku, potom
zavitejte do cukrarny U Janat0. Naleznete zde
standardni nabidku kav i zakuskd jako jsou
indiani, vétrniky, kremrole ¢i Spicky. Maji i
tocenouzmrzku.

Pacltova hut je posledni dochovanou stavbou z celé
méstskeé Ctvrti zvané Sklenarice. Dnes mUzete posedét
u zbytku sklarské pece v pfijemném vinném sklipku.
Skvéla moravska rozlévana vina a perfektni nakladana
rajcata Cisyrové misyVas Cekaji pravé zde.

10. ORGANIZACE

Vykonny organizacnivybor je (Cinovnicidle Pravidel ROB) nasledujici:

Kozel
Saloon U Supa, Divizna

Reditel zavodu Hlavnirozhod¢i Stavitelé trati

Andrej Gomzyk .Jakuh Oma  Michaela Eumzyk

Omova

—
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. POPLATKY, PRIHLASKY <= £ N3

INOVE! |> VSechny poplatky se vztahuji k datu odeslani pFihlasky. Pfihlaska je platna
az po jejim potvrzeni a zaplaceni vSech poplatkd. Pokud nebude potvrzeni doruceno HIERY 9
do 3 dn, poélete, prosim, prihlagku znovu. Pro pFihlagky je nutné pouit prihlagkovy Adpesa.prinlasek:
formulaf, ktery je ke stazeni na webu zavodu, jinak mOze byt prihlaska odmitnuta! ftu@tjturnuv.lzz
Adresa pro zasilani prihlasek je: ftu@tjturnov.cz. Pfi naplnéni kapacity pro ubytovani
nainternaturozhoduje datum odeslani - budeme pripotvrzeniprihlasky informovat!

Kolik nan_r“'iklad zaplatim?

Poplatky pro pfihlasky odeslané do 10.6.2011 véetné:

Startovnénaetapu(E1-E4) 150K¢E(MD16-) 1120K¢(MD12a14) Vsechny etapy bez Stafet,
Startovné naetapu (Es) 100 K¢ (MD 16-) 8oKc(MD12a14) tip mam vlastni, ubytova-
Startovné stafety 300 K¢ (za celou Stafetu) ni na internatu, jsem
Ubytovanipodlaha 60 K¢ (osobaanoc) kategorie MDIG a starsi,
Ubytovaniinternat 200 K¢ (osobaanoc) “poslano a zaplaceno do

POjcovné Cipunaetapu 20 K¢ (pfiztraté pokuta 8oo K¢!) 10.6.2011

Pro prihlasky odeslané do 25.6.2011 véetné:
Prirazka 1o K¢ ke kazdému jednotlivému poplatku.

B50+I000=1B50K

Pro pfihlasky odeslané po 25.6.2011: Jen klasiky, Eip nemam

Azdvojnasobna sazba poplatkd. vlastni, ubytovéni na -
podlaze, jsem MD 12-14,

Specialninabidka pro pfihlasené navsech 5etap soutéze do10.6.2011 vCetné: ~ posléno a zaplaceno do

StartovnénaE1aZEg 650 K¢ (MD16-) 500 K& (MD12a14) ~ 95.6.20011

Pozndmky: Pokud nebude platba provedena soucasné s prihlaskou, ale po daném 940 + B0+ 140 = 440 K&
terminu, bude Uctovana na prezentaci prislusna prirazka! Startovné v extra etapé pro

hlavni kategorie se neplati. Pfipadné poplatky a pfihlasky v ramci doprovodného 2
programu jsouvbodu 12 - doprovodny program. Plﬂtbﬂ DDDlEtkU:

Ll L - 1000B6-25830a81/
Bankovni spojeni pro platby: 10006-25835581/0100, variabilni symbol 86xxxxx, .
kde xxxxx znaci PSC oddilu (plati pro pfihlasky oddild z CR). Do poznamky, prosim, ["["] (KB TUFHDV)

piste “startovné 5dnG ROB”. <| VS BEXXXXX (PSE)

2. DOPROVODNY PROGRAM

INOVE! |> Geocache pfi pFilezZitosti 5 dennich bude zfizena v souladu s pravidly

.....

Foto mitink je otevienym setkanim vsech fotografii s tématikou ROB. Probéhne v
pondéli od 19:00 v centru soutéze a soucasti foto mitinku bude i soutéz o ceny:
Fotografie je tfeba prihlasit a odevzdat pfi prezentaci1.7.2011 v tisténé podobé, a to
ve formatu minimalné As (148, 5 x 210 mm). Ke kazdé fotografii je nutné uvést autora,
nazev, rok vzniku azemivzniku. Kazdy autor smi pfihlasit nejvyse 3 fotografie.
Zavérecna party je neformalnim ukonéenim soutéze veler pred posledni etapou.

Probéhne v centru soutéze od 19:00 a v pripadé zajmu bude v jejim Uvodu usporadan
ve sportovni hale turnaj v sdlové kopané, basketbalu nebo volejbalu (nutnost salové
obuvinebonaboso!). <| '
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INOVE! |> Terény etap 5 dennich jsou rznorodé. Etapy 1 a 5 se konaji v typickych L_-f,ii!'.'";.' Corite
terénech Ceského radje s piskovcovymi tvary, etapa 2, Stafety a extra etapa v
priméstskych a parkovych terénech, etapy 3 a4 vpodhorskychterénech.

Dnem vydani Bulletinu 3 je zakaz tréninku v prostorech map Drabovna, Skalacek,
Kost, Snéhurka, Dupanda, Sychrov, Setfilovsko, Struhy, Kopanina a dale v prostorech
map Cisarsky kamen, Bartldv vrch, Brizky, Malinik jih, Brada, Svinské skaly a
Kanafasek, které byly embargovany jiz dfive pro nominacni zavody ceskeé
reprezentace, které se uskutec¢nivramci s dennich.

Celkové hodnoceni 5 dennich je ddno sou¢tem nalezenych kontrola casGzetap1azs.
Pro hlavni kategorie (M20 a D20) se navic pricita ¢as vypocteny z Extra etapy (blizsi
info ktéto etapé bude kdispozicina prezentaci).

Etapa1 2.7.2011 Mistrovstvi CR ve foxoringu 3,5 MHz
sobota predpokladany start oo =10:00 trvalé TX
Stafety 3.7.2011 Mistrovstvi CR ve stafetach 3,5 MHz
nedéle predpokladany startoo=9:00 relace 12 sek.
Etapa2 3.7.2011 Mistrovstvi CR ve sprintu 3,5 MHz
nedéle predpokladany startoo=16:00 relace 12 sek.
Etapa3 4.7.2011 Narodnizebricek - klasika 144/3,5 MHz
pondéli predpokladany startoo=q:00 relace 60 sek.
Etapas EN7#2011 NarodniZzebricek - klasika 3,5/144 MHz
Utery predpokladany start oo=q:00 relace 60 sek.
Extraetapa 5.7.2011 KO show 3,5 MHz
Utery predpokladany startoo=18:00 bezrelaci
Etapas 6.7.2011 Handicap s predavkou prijimacd 144+3,5 MHz
streda predpokladany start oo=q:00 relace 30 sek.

Poradatel zajistuje dopravu autobusem pouze na Ez, E3 a E4. Stafety a Extra etapa
jsou dosazitelné z centra pésky, na E2 a Eg je poradatelem zajisténo parkovani
vlastnich aut v centru etapy. V pripadé nutnosti zajistit dopravu na E2 a/nebo E5 je
nutné totoise jménemzavodnika nahlasit nejpozdéji pfiprezentaciv patek1.7.!

Pozndmka: Pfi E3 a E4 se bézi pasma kfizem. Rozpis kategorii bézicich v dany den
dané pasmo bude v pokynech k danym etapam. Pfi E5 budou rdzné kategorie zacinat
rbznym pasmem. Rozpis bude rovnéz k dispoziciv pokynech. <|
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INOVE! |> VSichni zavodnici startuji na vlastni nebezpeci. Na ¢leny AROB CR se
vztahuje hromadna pojistkaCSTV.

Parkovani v okoli centra soutéze je velmi omezené. Doporucujeme proto v pripadé
vyuziti ubytovanizajistovaného poradatelem vylozenivécive Skalové ulicia nasledné
parkovani v okolnich ulicich, pfipadné na zachytném parkovisti u autobusového
nadrazi cca8oo metrd (10 minut chUze) od centra.

Pro zavody budou pouzity vysilace dle Pravidel ROB (zvyseny vykon - IARU).

Predbézné kmitocty vysilacu: pasmo3,5MHz  pasmoi44MHz
TX1-5 3,58 144,500
TXRa-Rg 3,62 145,200
Majak 3,54 144,850

PFi vSech zavodech bude pouzit razici systém Sportldent. PFi poruse razeni je
zavodnik povinen orazit mechanicky kleStémi do mapy a v cili nahradni razeni
nahlasit!

Trénink probéhne pro Ez1, Stafety a E2 v patek 1.7. od 20:00 do 22:00, proE3, E4 aE5v
nedéli 3.7. od 20:00 do 20:30. K dispozici budou trvale vysilajici vysilaCe na vSech
pouzitych frekvencich pro dané etapy. Oba tréninky probéhnou v parku v
bezprostredniblizkosti centrasoutéze.

Vyhlaseni jednotlivych zavodd probéhne vzdy v den zavodu. Pozor, vyhlaseni stafet,
E2 a Eg probéhne pfimo v centru zavodu po jeho skonceni a uplynuti Ihity pro
pripadné protesty! V centru E5 probéhneivyhlaseni celkovych vysledk(d soutéze.

Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu informaci k soutézi v ramci platnych Pravidel
ROB! <|

{5. HLAVNI TIPY NA VYLET

INOVE! |> Turnov a jeho okoli nabizeji mnoho moZznosti, kam vyrazit na vylet. Néktera
z mist jsou navic blizko od sebe, a tak jich Ize najednou zvladnout nékolik. Zde je nas
strucny vybér: Hrubosklasko (Hlavatice, Valdstejn, KopicOv statek, Skalni mésto,
Hruba Skala, nedaleko i hrad Trosky), Malosklasko (Drabovna, Frydstejn, Pantheon,
Suché skaly, Chlévisté, Zbirohy), Turnov (Muzeum Ceského réje, Hruby Rohozec,
Dlaskdv statek), Klokocské skaly, Kost, Sychrov Drabské svétnicky, Valecov. <|
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