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Letni tréninkové soustredéni ROB 2011 — propozice

Termin, misto konani: sobota 20.8. az patek 26.8.2011, penzién Athéna Suchy (www.athenasuchy.cz)

Doprava: auty, bude upfesnéno pfed akci. Pfijezd na misto 09:00 (dopoledne se uz pobé&zi).

Ubytovani: areal kempu v 4-lizkovych chatkach, sprchy a tepla voda zajiStény. Spi se na postelich
s povle€enim.

Strava: plna penze + pitny rezim, po¢inaje obédem 20.8. a kon¢e obédem 27.8.

Prispévek uc€astnika: pro ¢leny SK RADIOSPORT 2000,- pro ne¢leny SK RADIOSPORT 2250,- za
celou akci, uhradit do 20.6.2011 bud hotové nebo pfevodem na ucet €.

112405854/0300, var. symbol rodné cislo ucastnika.
Technické naklady, startovné a dopravu ¢lenim GBM hradi SK RADIOSPORT.

Program bude zaméfen na praci s pfijimacem, béh v terénu a pohybové hry, prace s mapou. Zavodnici
budou rozdéleni podle vykonnosti do skupin, které budou mit mirné rozdilny program, pfiméfeny urovni
zavodniku.

Terén: vrchovina, vétSinou zalesnény, Clenity, stfedni fyzicka obtiznost.

Pozn.: Na stejném misté zaéina v patek 26.8.2011 odpoledne Mistrovstvi CR v ROB na klasické trati,
které nas oddil porada. Zavodnici kategorii MD19- a pofadatelé tudiz zGstavaji na misté.

Véci s sebou:

teplakova souprava toaletni potfeby, kapesniky, ru¢nik
oble€eni na spani psaci potfeby

oble€eni na béhani v lese — 2x buzola (kdo ma)

Celenka, kamase/prorazecky hodinky

Cepice, Satek na krk pfijimace, sluchatka, Sl €ip (kdo ma)
plasténka 5 m provazu (pradelni $ndra)
tenisky/botasky lahev na piti

kopacky/orientky maly batlzek (na start)

prezuti do budovy mapnik (25x30 cm), prikaznik ap.

4 ks spodniho pradla kapesni svitilna (Iépe Celovka)

4 pary bavinénych ponozek +nahradni baterie

2 pary silnych ponozZek prakazku zdravotni pojistovny (staci
plavky fotokopie obou stran)

potvrzeni o bezinfekénosti

Neberte s sebou cenné predméty a vétsi obnos penéz! Rovnéz s sebou neberte Zadné jidlo
kromé néjakych sladkosti (¢okolada apod, ne mnoho!).

DalSiinformace, dotazy apod:
stranky oddilu SK RADIOSPORT www.foxtimes.ic.cz
Ing. Jifi Marecek, tel. 545227041, 602531222, e-mail marecek@sky.cz

Piihlasky prosim pokud mozno obratem, nejpozdéji do 20.6.2010, e-mailem nebo pisemné na
adresu:

Ing. Jifi Marecek, Obranska 593, 664 01 Bilovice nad Svitavou,
tel. 545227041, 602531222, e-mail marecek@sky.cz



http://www.athenasuchy.cz/
mailto:marecek@sky.cz

Prihlaska na tréninkové soustiredéni SK RADIOSPORT

v radiovém orientaénim béhu 20.-26.8.2011
(odevzdat/zaslat nejpozdéiji do 20.6.2011 Ing. Mareckovi)

Jméno: r.¢.:

U nedlentl GBM: adresa, kontaktni telefon:

Zucastni se celé akce: ano — ne, od-do:

Zvlastni informace (alergie, léky):

V dne podpis rodic

(nehodici se Skrtnéte)

ProhlasSeni
Prohlasuji, ze okresni hygienik ani oSetfujici Iékar nenafidil ditéti

r.c. , které je v mé péci, karanténni
opatreni a Ze mi téZ neni znamo, Ze v poslednich tfech tydnech prislo toto dité do styku s osobami, které
onemocnély pfenosnou nemoci. Dité nejevi znamky onemocnéni (zvraceni, prijem, zvysena teplota...).

Jsem si védom/a prdavnich nasledku, které by mé postihly, kdyby toto prohlaseni bylo nepravdivé.

Dalsi zdravotni omezeni nebo dtileZité informace o zdravotnim stavu ditéte:

Vv dne podpis
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