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Sobota — 7. 12. 2013

Zakladni Skola Riegrova 600/4, Svitavy
vchod pies dviir- vstup k télocviéné (GPS: 49°45'35.128"N, 16°27'46.223"E)

Program:

Patek 6.12.2013

po 16h piijezd a moznost odloZeni véci na ZS (pro Géastniky sobotniho seminate)
17:00 spolecny presun na vyhlaseni ankety ,,Sportovec roku*
17:30 VyhlasSeni ankety Sportovec roku, maly raut
Ottendorfitv ditm Svitavy (Cervend knihovna) — nam.Miru 1
19:00 Spolecensky ROB vecer v rezervované restauraci

(ziva muzika, moznost tance nejen ve stylu country, speciality z mistni udirny)
noc moznost prespani

Sobota 7.12.2013

08,30 piijezd ucastnikd, prezence, zahdjeni seminafe, sezndmeni s programem

09,00 - 11,00 Specialni formy tréninku ROB (Andriy Gomzyk, Veronika Kr¢alové)

11,15-14,00  Prvni pomoc se zaméfenim na situace pii akcich ROB — z&vody/tréninky/soustiedéni
(Bc. Marek Tomst — Skola resuscitace)

14,15-16,00  Rozbor zavodni sezony 2013 — stavba trati a organizace zavodi (NZ, ME, EYAC)

16,30 - 17,00  Organiza¢ni zaleZitosti AROB (Marcela Sriitova)

17,00 ukondéeni seminaie

Poplatky:
Sobotni seminaf je zdarma - naklady hradi AROB

stravovani v sobotu neni zajisténo, k dispozici bude ve Skole kuchynka (kava, ¢aj)

Prihlasky:
do 29.11.2013 mailem: arob@ardf.cz
uved’te jméno (tfida R/T), oddil, zajem o pfespani (patek/sobota)

S sebou:

Pieziivky, blok, tuzku

Mapy pro rozbor sezony 2013, poznamky do diskuse (potadatel/icastnik)

pro piespani ve tiidach ZS Riegrova (patek/sobota) - spacék, karimatku, pieziivky

Informace: Marcela Sritova - arob@ardf.cz , tel. 602220024

Poznamky:
Casovy harmonogram muize byt upraven po dohod¢ s pfednésejicimi (bude oznameno na zacatku seminafe)
Soucasti seminafe nejsou zkousky rozhod¢ich ROB ani vyklad Pravidel ROB


mailto:arob@ardf.cz

	POZVÁNKA
	Seminář trenérů, rozhodčích a pořadatelů soutěží
	ROB - SVITAVY 2013


