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Pozvanka na podzimni soustiedéni ZDR — Hradec Kralové 24.-28.10.2014

Datum konani: 24.-28.10.2014
Misto konani: Hradec Kralové

Ubytovani: Rekreadni aredl St¥ibrny rybnik (GPS 50.203675, 15.894253)

Stravovani: plna penze, zacina veceii v patek 24.10. , konci obédem v utery 28.10.
Prijezd: patek 24.10.2014 do 19 hod

Odjezd: utery 28.10.2014 cca 14 hod

Doprava: zajisti vysilajici oddil, doporucuji zajistit dopravu vozidly

Pobytové niklady: hradi AROB CR
Piedbézny program soustiredéni:

Patek 24.10.2014

- ptijezd do 19 hod

- ubytovani, vecete

- kratka Gvodni porada
Sobota 25.10.2014

- béh na méfeném okruhu + kratky ,,orientak*

- trénink 144 MHz zkracené relace

- zhodnoceni dne a poohlidnuti se do sezény 2013
Nedéle 26.10.2014

- trénink 144MHz klasika

- trénink 3,5MHz

- divadelni pfedstaveni ROB, pfednaska o tom ,,jaka je cesta ke zlatu?*
Pondéli 27.10.2014

- trénink sprint 3,5 MHz

- hra vSestrannosti (ROB, OB, pravidla ROB..)
Utery 28.10.2014

- foxoring 3,5 MHz

- obéd / ukonceni soustfedéni

Nezapomenout vzit sebou:

min. 2x komplet véci na béhani, véci na prevleCeni, min 1x rezervni boty, teplé obleCeni na cely den venku, véci osobni
hygieny, lahev na piti, pfeziivky, rukavice, ¢epice, plasténka, doporucuji spacak, piijimace na ob€ pasma, ¢ip S,
sluchatka, nabijecka, mapnik, buzola, pouzdro na karti¢ku, tuzka na kresleni zaméru, blok na poznamky, psaci potieby,
tréninkovy denik pokud mate zavedeny.

Prihlasky:
do 10.10.2014 e-mailem na adresu : turskyj@gmail.com a v kopii na arob@ardf.cz ; bez prihlaseni se nelze akce
zucastnit, v prihlaSce uved’te rovnéz zpisob dopravy, ¢as piijezdu i planovaného odjezdu.

Samoplatci:
Cena pobytu za 1 den je 400 K¢&. Samoplatci se musi piihlasit ve stejném terminu jako pozvani sportovci, celkovy pocet
mist je omezen. Ucast samoplatcti bude potvrzena podle poctu ptihlaSenych pozvanych sportovct.
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Seznam pozvanych:

Realizacni tym:

Juraj Tursky
Eliska Kuncova
Marcela Sratova
Jakub Srom
Pavel Srita

akrwdE

Sportovci:
Kategorie D14

1. Daniela Trpakova DCHO0165
4, Petra Lid’akova DCHO0257
5. Klara Tomaskova GBMO0352
6. Katefina Helanova GBMO0353

Kategorie D16

1. Justyna Bouchalova FCL9951
2. Anna Chmenlafova ASP0051
3. Anna Sobotkova ASP0055

Kategorie M14

1. Jakub Kien FPA0103
2. Daniel Svatek DCHO0113
3. Vilém Hruby GBMO0105
4. Dukat Simon ASP0301
5. Svatek Samuel DCHO0205
6. Sobotka Vojtéch ASP0202
7. Trpak Jan DCHO0309
8. Oulehla Simon FPA0304

Kategorie M16

1. Martin Kinc GBM9910
2. Vojtéch Bzatek GBM9902
3. Dominik Srom GBMO0002
4. Dalibor Matousek AFKO0001
5. Vit Uncovsky GBMO0004
6. Tomas David ELB0004
7. Matéj Dukat ASP0001
8. Jan Svec ASP9905
9. Tomas Lahucky DCH9911
10. Paul Josef ETE9901
11. Papez Josef DCH9905
12. Damian Sommer FPAO0001

Pozniamka: Na podzimni soustiedéni je mozné po domluvé s trenérem ZDR nominovat i jiné nez vyse jmenované
sportovce.

V Hradci Kralové 1.10.2014 Juraj Tursky
Trenér ZDR
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