Kde:
Kdy:

Program:

Sobota 28.11.

Nedéle 29.11.

POZVANKA

Seminar trenéru a rozhodcich v ROB 2015

Zakladni Skola, Jilovska 1100, Praha 4 - Branik
sobota + nedéle 28.-29. 11. 2015

zahajeni 9:30 hod

9:30 - 10:00
10:00 - 12:00
12:00 — 14:00

14:00 — 16:00
16:00 - 17:30

17:45 —-20:00

Organiza¢ni zalezitosti (Sriitovéa, Vlach)

Vyuka mapy pro nejmladsi 6-8 let (Vaclav Zakoutil - CSOS)
Bézecka technika — teorie a praxe zaméfend na zactvo 10-14 let
(Jana Kolciterova — lektorka Atletika Praha)

Pravidla ROB — vyklad a diskuze (Vlach Miroslav st)

Zasedani Rady AROB

Kratky OB trénink (Skolni sprint nebo moznost vyb&éhu na mapu)

Vyhlaseni ankety ..Sportovec roku 2015 v ROB“
Kulturni centrum Novodvorska
(na zaveér malé obcerstveni)

zahajeni 8:30 hod

8:30-10:00
10:00 - 12:00
10:00 — 11:00
11:00 — 12:00
12:00 — 13:30
14:00

Zkousky rozhodéich ROB (testy, pohovory)

SW ROB - piedstaveni programu, prakticka ukazka (Michal Vlach)

Specialni tréninky ROB — pfiprava metodického materialu

fizena diskuze a vyména zkuSenosti trenérii (Pavla Sriitova)

ZDR a reprezentace — rozvoj spoluprace s oddily (Tursky, Gomzyk)
Organizac¢ni zalezitosti AROB - financovani, evidenéni systém, zmény
stanov, informace z CUS, MSMT a COV)

Ukonceni seminaie

Ke kazdé prednasce bude vzdy na zavér volna diskuze s vyménou zkusenosti na dané téma

Casovy harmonogram bude upfesnén na zacatku seminate

Poplatky:

semindf je zdarma - ndklady hradi AROB
moznost prespani ze soboty na nedéli v ZS
stravovani neni zaji$téno, k dispozici bude kuchyika (kava, ¢aj)

Zkousky rozhod¢ich ROB
Pro zajemce o zkousky rozhod¢ich ROB (1-3.tfida) bude v ned¢€li dopoledne ptipraven pisemny test- po
vyhodnoceni vysledki testd budou piipadné provedeny tstni pohovory .

Zajemci o zkouSky se hlasi pfedem mailem na sekretariat AROB. V pripadé II. a L.tfidy je tfeba zaslat prehled o
absolvované praxi (seznam zavodu a piedchozich aktivit rozhod¢iho)

Prihlasky:

S sebou:

Informace:

do 22.11.2015 mailem: arob@ardf.cz

uved'te jméno, oddil — rozsah ucasti

zajem o vykonani zkousky rozhod¢ich/prolongace (jaké tidy)
zéajem o prespani (sobota/nedéle)

blok, tuzku, souc¢asny prikaz rozhodéiho/trenéra

sportovni obleceni a Cistou obuv do télocvicny, obuv a obleceni do terénu
zéjemci o Skoleni SW ROB — vlastni notebook

zajemci o zkousky rozhod¢ich piehled o dosavadni praxi rozhodéiho

pro pfespani - spacak, karimatku a pfeztivky

Marcela Sritova - arob@ardf..cz, 602220024
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