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Pozvanka na technické soustiedéni ZDR

Datum konani: 28.4.-1.5.2016

Misto konani:  Olivova détska lé¢ebna, o.p.s., Olivova 224, 251 01 Ri¢any u Prahy

Stravovani: zajisténa plna penze, od Ctvrtecni vecete, konci se nedélnim obédem.
Prijezd: ctvrtek 28.4.2016 do 19 hod

Odjezd: nedéle 1.5.2016 cca 14 hod

Doprava: zajisti a hradi vysilajici oddil

(muize byt zpétné proplaceno dle cestovnich dokladl a finan¢nich moznosti AROB)

Spolutcast: pozvani 150 K¢/den )
samoplatci 400 K¢&/den (v piipadé volné kapacity, nutna domluva s trenérem ZDR)

Cil soustiedéni: absolvovat technické tréninky ROB, upevnit technickou pfipravenost reprezentantd, metodicka
priprava na EYAC v Norsku, stanoveni cilii sezony 2016

Ptedbézny program sousti‘edéni:

Ctvrtek
- piijezd 17-19 hod
Patek
- technicky trénink 3,5 MHz
- OB + 144 MHz kratka trat’
Sobota
- technicky trénink 144 MHz
- 3,5 MHz klasicka trat’
Nedéle
- sprint 3,5 MHz

Nezapomenout vzit sebou:
min. 2x komplet véci na béhani, véci na ptevleéeni, min 1x rezervni boty, teplé oble¢eni na cely den
venku, véci osobni hygieny, lahev na piti, pirezuvky, rukavice, ¢epice, plasténka, pfijimace na obé
pasma, ¢ip SI, sluchatka, nabijecka, mapnik, buzola, pouzdro na karti¢ku, hodinky, tuzka na kresleni
zamér(, blok na poznamky, psaci potteby, tréninkovy denik pokud mate zavedeny.

Prihlasky:
do 14.4.2016 e-mailem na adresu : turskyj@gmail.com a v kopii na arob@ardf.cz ; bez
prihlaseni se nelze akce zicastnit, v prihlasce uved’te rovnéZ zpusob dopravy, ¢as piijezdu i
planovaného odjezdu.
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Seznam pozvanych:

Realizacni tym:

LN

Juraj Tursky
Andriy Gomzyk
Alina Bondarenko
Adam Lehar
Pavel Srita
Marcela Srittové

Sportovci:

Kategorie D14

©CoNoOGOR~WNE

Lid’akova Petra
Stahlova Nela
Sobotova Alzbéta
Helanova Katefina
Klecova Johana
Jiraskova Barbora
Fialova Pavla
Darnkova Dominika
Starkova Katefina

Kategorie D16

1.
2.
3.

Chmelafova Anna
Sobotkova Anna
Trpakova Daniela

Kategorie M14

1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

Svatek Samuel
Sobotka Vojtéch
Trpak Jan

Dukat Simon

Klec Jakub
Milanovsky Krystof
Klec Michal
Uncovsky Jakub
Rali§ Tomas

0. David Ondfej

Kategorie M16

V piipadé volné kapacity a zdjmu sportoved miize byt seznam pozvanych rozsiten o dalsi ¢leny $irsiho kadru ZDR
(150 K¢/den prispévek ticastnikit)

N~ wWNE

Srom Dominik
Matousek Dalibor
Svatek Daniel
David Tomas
Uncovsky Vit
Kien Jakub
Hruby Vilém
Lajtkep Mat¢j

V Hradci Kralové 8.4.2016
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