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Seminar rozhodcich, trenéru a poradatelti soutézi

ROB - PRAHA 2016

Sobota —26. 11. 2016

Dum déti a mladeze ALFA, PARDUBICE

Program:

9,00 ptijezd, zahdjeni

9,15-10,00 Informace sekretariatu — dotace, soutéze, clenskd zakladna (Marcela Srﬁtové)
10,00-10,45 Technické okénko — novinky v ROB, udrzba a instalace (Jifi Marecek)
11,00-12,30 Stavba trati — metodika, rozbor chyb, diskuse (Miroslav Vlach)

12,30-13,00 Rozcviceni/protahovani z pohledu fyzioterapeuta — kratka teorie (Pavla Horova)
12,30-13,30 Zkousky rozhod¢ich — pisemné testy (pokud budou piihlaSeni zajemci)

13,30 presun do télocviény

13,45-15,00 Joga a jeji ptinos pro sportovee v zimnim piipravném obdobi (Veronika Haklova)
15,00-16,00 Technika protahovani a rozcviceni z pohledu fyzioterapeuta (Pavla Horova)
16,00 presun do DDM Alfa

16,30-17,15 Zakovska reprezentace — problematika oddil/ZDR/reprezentace (Juraj Tursky)
17,30 presun do DDM Delta

18,00-20,00 Vyhlaseni ankety SPORTOVEC ROKU 2016

21,00- moznost piespani v DDM Alfa (pouze pro pfedem piihlasené zajemci)

nedéle 27.11.2016

9,00

Poplatky:

vyklizeni prostor v DDM Alfa, odjezd

seminaf je zdarma - naklady hradi AROB
stravovani neni zajisténo (k dispozici kava, ¢aj) — veCer po vyhlaseni ankety maly raut

Prihlasky:

do 23.11.2016 mailem: arob@ardf.cz

uved'te jméno, oddil, rozsah ucasti, pozadavek na ptezkouSeni - rozhod¢i, zajem o piespani (sobota/nedéle)

S sebou:

Pieziivky, blok, tuzku, poznamky do diskuse k jednotlivym pfednaskam
pro trenéry — Cistou sportovni obuv do télocviény, vhodné sportovni obleceni
pro pfespani - spacak, karimatku

Informace:

Poznamky:

Marcela Sritova - arob@ardf.cz , tel. 602220024

1. Casovy harmonogram muze byt upraven po dohodé s pfednasejicimi (bude oznameno na zacatku seminafe)
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3. Vedouci oddilti — moznost odevzdani originalti vSech vyuctovani dotaci za rok 2016
4. Pokud nebudou ptedem ptihlaseni zajemci o pfespani, tak nebude prostor zajistén a akce skonéi v sobotu
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Skoleni (p¥ipadné piespani):
DDM Alfa - Druzby 334, Pardubice

GPS: 50.0455419N, 15.7546517E

Télocvicna:
Zakladni $kola, Druzstevni 305, Pardubice

GPS: 50.0517975N, 15.7641147E

Vyhlaseni:
DDM Delta - Gorkého 2658, Pardubice

GPS: 50.0253161N, 15.7668558E
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