Seminar trenéru a rozhod¢ich v ROB

Datum: 2.-3.12.2017 (sobota-nedéle)

Misto: ZS Bilovice nad Svitavou, Komenského 151 (okr. Brno-venkov)
Poradatel: Asociace ROB CR ve spolupraci s oddilem Radiosport Bilovice
Program: Prezence od 9:30 — zahajeni v 10:00

SOBOTA Rozhod¢i ROB

Organizace soutézi ROB, Pravidla ROB — vyklad, Technika ROB — prakticka ukazka.
Zpravy delegatd soutézi ROB — rozbor sezény. Zkousky rozhod¢ich — test, pohovory

SOBOTA VYHLASEN[ ANKETY SPORTOVEC ROKU:
Obecni urad Bilovice — sobota 19.00 (obfadni sin)

NEDELE Trenéii ROB, vedouci oddili
Specialni tréninky ROB v ramci zimni pfipravy. Externi lektofi — rope-skipping (t€locvicna)
Praktické vyuziti GPS-loggerti ve vyhodnocovani tréninktt ROB.
Informace pro vedouci oddilti — pojisténi, vyiétovani dotaci, evidence ¢lenské zakladny

Ke kazdé prednasce bude vzdy na zavér volna diskuze s vyménou zkusenosti na dané téma

Casovy harmonogram bude zvefejnén na zac¢atku seminare, po dohodé s pfednasejicimi bude sestaven sled
jednotlivych prezentaci. Pfedpokladané ukonceni seminafe je v nedéli maximalné v 15 hod.

Poplatky: semindi je zdarma - naklady hradi AROB, cestovné bude proplaceno
moznost prespani ze soboty na nedéli v ZS (tfida )
stravovani neni zajisténo, k dispozici bude kuchyiika (kéva, ¢aj)

Zkousky rozhod¢ich ROB
Zejména pro zajemce o 3. tfidu — formou pohovoru a testu na zavér sobotni ¢asti. Zajemci o zkousky se hlési

pfedem mailem na sekretariat AROB. V pripad¢ II. a I. tfidy je tfeba zaslat prehled o absolvované praxi (seznam
zavodi a piedchozich aktivit rozhod¢iho)

Piihlasky: do ¢tvrtka 23.11.2017 mailem: arob@ardf.cz
uved’te jméno, oddil
rozsah ucasti: sobota, ned¢le, vyhlaSeni
zéjem o vykonani zkousky rozhod¢ich/prolongace (jaké ttidy)
zajem o prespani (sobota/nedéle)

S sebou: blok, tuzku, soucasny prukaz rozhod¢iho/trenéra
Pravidla ROB (ke stazeni na webu AROB)
sportovni oble€eni a Cistou obuv do télocvicny
zajemci o zkouSky rozhod¢ich piehled o dosavadni praxi rozhodéiho
pro piespani - spacak, karimatku a piezivky

Informace: Marcela Sritova - 602220024 arob@ardf.cz, (Jiti Mareéek — marecek@ok2bwn.cz)
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