Asociace radiového orienta¢éniho béhu Ceské republiky z.s.
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 Strahov

IC: 48546437, Méstsky soud Praha sp.zn. L4856

e-mail: arob@ardf.cz, www.ardf.cz

sekretariat : tel. 602220024

-

Pozvanka na tréninkové soustiedéni Zakovské a dorostenecké reprezentace

Datum konani 18-21.4.2019

Misto konani : Rekreaéni areal POSLUV MLYN, Doksy &. 976

Ubytovani : vicelizkové pokoje s ptislusenstvim

Stravovani : plna penze, zacina ve Ctvrtek veceti a konci v nedéli obédem
Doprava : zajistuje a hradi vysilajici oddil

Poplatky : pozvani sportovci — bez poplatku

samoplatci — 1.300 K¢&/pobyt

Program : ctvrtek 18.4.2019 18-19 hod piijezd, ubytovani

vecer organiza¢ni schtizka ZDR
patek 19.4.2019 dopoledne trénink ROB

odpoledne trénink ROB

vecer rozbor trati, technicka pfiprava
sobota 20.4.2019 dopoledne trénink ROB/OB

odpoledne trénink ROB/OB

vecer rozbor trati, takticka pfiprava
nedéle 21.4.2019 dopoledne trénink ROB

odpoledne odjezd do 14 hod

Vybaveni sebou:
Obleceni a obuv na béhani, véci na prevleceni, preziivky, véci na spani a véci osobni hygieny.

et

tuzka.
Tréninkovy denik, osobni doklady, prikaz zdravotni pojistovny.

Piihlasky na akci:

Prihlasku je nutno zaslat do 9.4.2019 na e-mail : umy(@seznam.cz a na arob@ardf.cz s témito 0daji:
Jméno a pfijmeni €astnika, datum a Cas ptijezdu, ptip. datum a Cas odjezdu (lisi-li se od pldnovaného).

Cheb 21.3.2019 Miroslav Vlach
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Seznam pozvanych sportovcti — soustiedéni 7ZDR 18-21.4.2019 Doksy

Kategorie D14 (11)

Alzbéta Sobotova AFK0552
Lenka MareSova BKAO0551
Laura Gillarova DCHO0559
Anna Charova DCHO0558
Michaela Novotna FTUO0551
Barbora Novotna FTUO0552
Doubravova Barbora DCHO0657
Hendrichova Aneta AFKO0753
Novotna Kristyna DCHO0655
Simackovéa Daniela DCHO0654
Maierova Victoria DCHO0753
Kategorie D16 (4)

Kristyna Bartova ASP0353
Barbora Jiraskova FCS0351
Johana Klecova FPA0452
Véra Stankova GBMO0460

Kategorie M14 (7)

Petr Kral DCHO0506
Simon Hrouda GBMO0504
Jan Pefina FPA0502
Viclav Siml ASP0503
Jachym Tomasek GBMO0606
Albert Plevny DCHO0711
Ondrej Nikodém DCHO0606
Kategorie M16 (9)

Jan Trpak DCHO0309
Simon Dukat ASP0301
Tomas Ralis FPA0302
Jakub Mertlik FTU0301
Antonin Koc¢i ELB0305
Krystof Milanovsky BKA0401
Jakub Klec FPA0401
Tomas Jelinek FPA0404
Jakub Uncovsky GBMO0418
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