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Pozvánka  na tréninkové soustředění žákovské a dorostenecké reprezentace 
 
 
 
Datum konání : 18-21.4.2019 
Místo konání : Rekreační areál POSLŮV MLÝN, Doksy č. 976 
 
Ubytování : vícelůžkové pokoje s příslušenstvím 
Stravování : plná penze, začíná ve čtvrtek večeří a končí v neděli obědem 
 
Doprava  :  zajišťuje a hradí vysílající oddíl 
 
Poplatky : pozvaní sportovci – bez poplatku 
   samoplátci – 1.300 Kč/pobyt 
 
Program  : čtvrtek 18.4.2019   18-19 hod  příjezd, ubytování 
      večer   organizační schůzka ŽDR 
 
   pátek 19.4.2019  dopoledne trénink ROB 
      odpoledne trénink ROB 
      večer  rozbor tratí, technická příprava 
 
   sobota 20.4.2019  dopoledne trénink ROB/OB 
      odpoledne trénink ROB/OB 
      večer  rozbor tratí, taktická příprava 
 
   neděle 21.4.2019  dopoledne trénink ROB 
      odpoledne odjezd do 14 hod 
       
 
Vybavení sebou: 
Oblečení a obuv na běhání, věci na převlečení, přezůvky, věci na spaní a věci osobní hygieny.  
Zaměřovací přijímače s příslušenstvím na obě pásma (sluchátka, prvky, nabíječka), buzola, čip SI, mapník, 
tužka.  
Tréninkový deník, osobní doklady, průkaz zdravotní pojišťovny.  
 
Přihlášky na akci: 
 
Přihlášku je nutno zaslat do 9.4.2019 na e-mail : umy@seznam.cz a na arob@ardf.cz  s těmito údaji: 
Jméno a příjmení účastníka, datum a čas příjezdu, příp. datum a čas odjezdu (liší-li se od plánovaného). 
 
 
 
Cheb 21.3.2019       Miroslav Vlach 
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Seznam pozvaných sportovců – soustředění ŽDR 18-21.4.2019 Doksy 
 
Kategorie D14 (11) 
Alžběta Sobotová AFK0552 
Lenka Marešová  BKA0551 
Laura Gillarová  DCH0559 
Anna Chárová  DCH0558 
Michaela Novotná FTU0551 
Barbora Novotná  FTU0552 
Doubravová Barbora DCH0657 
Hendrichová Aneta AFK0753 
Novotná Kristýna DCH0655 
Šimáčková Daniela DCH0654 
Maierová Victoria DCH0753 
 
Kategorie D16 (4) 
 
Kristýna Bártová  ASP0353 
Barbora Jirásková FCS0351 
Johana Klecová  FPA0452 
Věra Staňková  GBM0460 
 
Kategorie M14 (7) 

 
Petr Král  DCH0506 
Šimon Hrouda  GBM0504  
Jan Peřina  FPA0502 
Václav Šiml  ASP0503 
Jáchym Tomášek  GBM0606 
Albert Plevný  DCH0711 
Ondřej Nikodém  DCH0606 
 
Kategorie M16 (9) 

 
Jan Trpák  DCH0309 
Šimon Dukát  ASP0301 
Tomáš Ráliš  FPA0302 
Jakub Mertlík  FTU0301 
Antonín Kočí  ELB0305 
Kryštof Milanovský BKA0401 
Jakub Klec  FPA0401 
Tomáš Jelínek  FPA0404 
Jakub Unčovský  GBM0418 
 
 
 


