Asociace radiového orientaéniho béhu Ceské republiky z.s. Rﬁ@\. scciace
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 Strahov

IC: 48546437, Méstsky soud Praha sp.zn. L4856
e-mail: arob@ardf.cz, www.ardf.cz

sekretariat : tel. 602220024

Pozvanka na tréninkové soustiredéni Zakovské a dorostenecké reprezentace

Datum konani 18-20.10.2019
Misto konani : TJ Sokol Dobfichovice, Prazska 375, 252 29 Dobiichovice
Ubytovani : vicelizkové pokoje s ptislusenstvim
Stravovani : plna penze, zacina v patek veceti a konci v nedé€li obédem
Doprava : zajistuje a hradi vysilajici oddil
Poplatky : pozvani sportovci — bez poplatku
Program : patek 18.10.2019 do 19h ptijezd
19.30 h vecete
vecer organiza¢ni schtizka
sobota 19.10.2019 dopoledne trénink 3,5 MHz
odpoledne trénink 3,5 MHz + OB
vecer rozbor trati, kondi¢ni pfiprava
nedé¢le 20.10.2019 dopoledne trénink 144 MHz
odpoledne odjezd do 14 hod

Vybaveni sebou:
Obleceni a obuv na béhani, véci na prevleceni, preziivky, véci na spani a véci osobni hygieny.
Upozornéni : vezmeéte si sebou teplé obleceni, Cepice a rukavice !

et

tuzka.
Tréninkovy denik, osobni doklady, prikaz zdravotni pojistovny.

Piihlasky na akci:

Prihlasku je nutno zaslat do 13.10.2019 na e-mail : umy@seznam.cz a na arob@ardf.cz s témito udaji:
Jméno a pfijmeni ucastnika, datum a ¢as ptijezdu, ptip. datum a cas odjezdu (lisi-li se od planovaného).

Seznam pozvanych sportovct v piiloze.

Cheb 7.10.2019 Miroslav Vlach
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