Asociace radiového orienta¢niho béhu Ceské republiky z.s. nﬁ%. asocce
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 Strahov

IC: 48546437, Méstsky soud Praha sp.zn. L4856
e-mail: arob@ardf.cz, www.ardf.cz

sekretariat : tel. 602220024

Pozvanka na tréninkové soustiedéni zakovské a dorostenecké reprezentace

Datum konani  : 25-28.9.2020
Misto konani : Marianské Lazné, Klicova 4, hotel Zlaty zamek
Ubytovani : viceluzkové pokoje
Stravovani : plné penze, za¢ina v patek veceii a kon¢i v pondéli obédem
Doprava : zajistuje a hradi vysilajici oddil
Poplatky : pozvani sportovci — bez poplatku
Program : patek 25.9.2020 do19h ptijezd
19.30h vecefe
vecer organizacni schiizka
sobota 26.9.2020 dopoledne trénink ROB
odpoledne atleticky trénink (stadion)
vecer rozbor trati, technicka pfiprava
nedéle 27.9.2020 dopoledne trénink ROB/OB
odpoledne trénink ROB
vecer doping, mentalni trénink
pondéli 28.9.2020 dopoledne trénink ROB
odpoledne odjezd cca 13-14 hod

Vybaveni sebou:

Obleceni a obuv na béhani, véci na prevleCeni, preziivky, véci na spani a véci osobni hygieny, rousku.
Zamgrovaci prijimace s prisluSenstvim na obé pasma (sluchatka, prvky, nabijecka), buzola, ¢ip SI, mapnik,
tuzka.

Tréninkovy denik, osobni doklady, priikaz zdravotni pojistovny.

Piihlasky na akei:

Prihlasku je nutno zaslat do 21.9.2020 na e-mail : umy@seznam.cz a na arob@ardf.cz s témito udaji:
Jméno a pfijmeni Gcastnika, datum a cas piijezdu, ptip. datum a cas odjezdu (lisi-li se od planovaného).

Seznam pozvanych sportovct bude zaslan dodate¢né.

Cheb 11.9.2020 Miroslav Vlach

Zakovska a dorostenecka reprezentace - JUDr. Miroslav Vlach, tel. 608741828, e-mail: umy@seznam.cz
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