Asociace radiového orientaéniho béhu Ceské republiky z.S. Rﬁiz\. o
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 Strahov

IC: 48546437, Méstsky soud Praha sp.zn. L4856
e-mail: arob@ardf.cz, www.ardf.cz

sekretariat : tel. 602220024
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Pozvanka na soustiedéni Zakovské a dorostenecké reprezentace

Datum konani : 27-31.10.2021

Misto konani : Krasnice

Ubytovani : Rekreaéni stfedisko Krasnice ¢. 47, 535 01 LitoSice
Stravovani : plna penze (zacina ve stfedu vecefi, kon¢i v nedéli obédem)

Naplii soustiedéni:

Hodnoceni sezény 2021, kondi¢ni, technicka, takticka, orientacni a psychologicka pfiprava, tréninky v pasmu 80
ma2m.

Prijezd a odjezd:
Piijezd ve stfedu 27.10.2021 do 19 hod; odjezd v nedéli cca 13 hod

Vybaveni:
ZaméFovaci pfijimace na obé pasma s prislusenstvim (sluchatka, prvky, nabijecka), mapnik, tuzka na mapnik, SI
¢ip, buzola, hodinky, tréninkovy denik, sportovni oble¢eni a obuv; véci na pievleceni, na spani, véci osobni

hygieny.

Covidova opati‘eni: dle aktuslniho stavu vyhlaSeného viddou CR a MZdr.

Doprava : zajistuje vysilajici oddil, bude proplaceno dle smérnice AROB CR.
Néklady na akci : za sportovce zafazené do ZDR hradi AROB CR.

Piihlasky :do 20.10.2021 na e-mail umy@seznam.cz a arob@ardf.cz, v ptihlasce uved'te ¢as piijezdu.

V Chebu dne 19.9.2021 Miroslav Vlach, trenér ZDR
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Seznam pozvanych sportovc:

D14 (9)

Novotna Karolina FTU
Sobotova Veronika AFK
Endrstova Magdalena ASP
Doubravova Hana DCH
Riedlova Karolina DCH
Fry$ova Zaneta DCH
FrySova Zuzana DCH
Exnerova Petra ASP
Narkova Zuzana AFK
D16 (8)

Doubravova Barbora DCH
Novotna Kristyna DCH
PoliSenska Katefina GBM
FrySova Andrea DCH
Nankova Alzbéta AFK
Hendrichova Aneta AFK
Némeckova Eliska DCH
Zlatnikova Petra ASP
M14 (5)

Tollar Michal GBM
Exner Tomas ASP
Hoftejsi David FPA
Vlasak Sebestian FPA
Hamouz Ondfej ASP
M16 (8)

Nikodém Ondiej DCH
Tollar Jan GBM
Pajskr Jan ASP
Habel Jakub ELB
Plevny Albert DCH
Bruckner Filip DCH
Hruby Vit GBM
Zajger David FTU

Realizacni tym:

Miroslav Vlach, Vlasta Vlachova, Tereza FrySova, Zdenék Frys, Daniel Svatek, Jifi Vlach (27-29.10.), Blanka
Adamkova (29-31.10), Lenka MareSova
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