Asociace radiového orientaéniho béhu Ceské republiky z.S.
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 Strahov

IC: 48546437, Méstsky soud Praha sp.zn. L4856

e-mail: arob@ardf.cz, www.ardf.cz

sekretariat : tel. 602220024

Pozvanka na 2. tréninkové soustiedéni ZDR

Termin konani  :14-17.42022

Misto konani : Milovy

Ubytovani : Penzion U Slechti¢en, Milovy 1, 592 02 Snéiné - Milovy
Stravovani : plna penze (zacina ve Ctvrtek obédem, konci v nedéli obédem)
Doprava : zajistuje vysilajici oddil ROB

Program : Ctvrtek 14.4.2022

pfijezd do 13 hod, obéd
odpoledne — trénink 80 m (klasika)
vecer — kondicni trénink (vedeni, planovani, vyhodnoceni)
patek 15.4.2022
dopoledne — trénink 2 m (klasika)
odpoledne — trénink 80 m + OB (relace 30 sec)
vecer — technika zamérovani
sobota 16.4.2022
dopoledne — trénink 2 m (kratka)
odpoledne — trénink — sprint + OB (dvojboj)
vecer — taktika (postupy na trati)
nedéle 17.4.2022
dopoledne — trénink 2 m (klasika — povinny postup)
odpoledne - odjezd

Covid 19 : negativni AG test pfi prijezdu

Prihlasky : do 5.4.2022 pisemné na umy@seznam.cz a arob@ardf.cz; uvedte Cas pfijezdu

Seznam pozvanych:

Kategorie D14 (9)

Novotna Karolina FTUO0853
Endrstova Magdaléna ASP0854
Sobotova Veronika AFKO0851
Doubravova Hana DCHO0857
Riedlova Karolina DCHO0856
FrySova Zaneta DCHO0959
FrySovéa Zuzana DCH1151
Exnerova Petra ASP1151
Nankova Zuzana AFK1055

Kategorie D16 (6)

Doubravova Barbora DCHO0657
Novotna Kristyna DCHO0655
Polisenska Katefina GBMO0768
FrySova Andrea DCHO0760
Hendrichova Aneta AFKO0753
Némeckova Eliska DCHO0765
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asocinil

Kategorie M14 (6)

Tollar Michal GBM0814
Hofejsi David FPA0801
Exner Tomas ASP0807
Vlasak Sebastian FPAQ0903
Hamouz Ondiej ASP1004
Hamouz Martin ASP0906

Kategorie M16 (9)

Habel Jakub ELB0601
Pajskr Jan ASP0604
Tollar Jan GBMO0615
Nikodém Ondfe;j DCHO0606
Plevny Albert DCHO0711
Bruckner Filip DCHO0714
Hruby Vit GBMO0707
Zajger David FTUO0702
Drozd Mikulas ELBO0706

Realizacni tym:
Miroslav Vlach, Vlasta Vlachova, Blanka Adamkova, Zdenék Frys, Tereza FrySova, Jan Michalec.

V Chebu dne 1.4.2022 Miroslav Vlach
trenér ZDR
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