


5. -9 Cervence 20235

meésto Dobris, stredocCesky kraj

Sportovni hala DOKAS Dobris
(https://mapy.cz/s/hegosudufa)

Mistrovska soutéez 1. stupné

ROB Pardubice z. s. z povéereni AROB

5.7.-E1-NZve sprintu 3,5 MHz
6.7.- E2 - NZ v klasické trati 144 MHz
7.7.- E3 - MCR Stafety 3,5 MHz

8.7.- E4 - NZv klasické trati 3,5 MHz
9.7.-E5 - MCR foxoring

Reditel soutéze: Martina Jansova
Hlavni rozhodd&i: Pavla Srdtova (E1)
Pavel Hora (E2, E4, ES)
Jitka Simackova (E3)
Stavitel trati: E1- P. Kolsky, P. Srdtova
-2 - M. Jansova, L. Zachova
E3 - 0. Simacek, J. Simackova
C4 - M. Safar. J. Pavld
=5 - P. Kolsky, J. Paviud
Jury zavodu: |. Machova, M. Kinc, J. Baxa st.
Delegat soutéze: P. Hrouda (B. Matouskova)

Klasicke trate, sprint, foxoring: dle pravidel ROB

Stafety: M14, D14, M19, D19, M20, D20, D35, M40,

MIX (nemistrovska)


https://mapy.cz/s/hegosudufa

Sportident pro vsechny kategorie

o Klasicke traté: Oranzovobilé lampiony 30
X 30 cm

e Sprint, Stafety: kontroly oznacené

cervenobilym stojanem s S| jednotkou,
mMajak a divacka kontrola oznaceny
oranzovobilymi lampiony 30 x 30 cm

e FOXxoring: - kontroly oznacené cernym

stojanem s Sl jednotkou, majak
oranzovobilé lampiony 30 x 30 cm

Dle pravidel (bude upresnéno v pokynech)

Prevazne Cisté lesy, misty kamenité svahy s
dobrou siti cest. V néekterych oblastech
ostruzinovy podrost, doporucujeme
ochranu dolnich koncetin.

Okruh 10 km od meésta Dobfris + prostor
mezi obcemi Revnice a Ritka

L VAR Ve O

budou zverejneny v pokynech. V pfipadée
potizi bude reseno individualne.

e 200 k¢&/ zavod
e 300 K&/ stafeta

Sportovci jsou pojisteni hromadnou
pojistkou COV



Ve vlastnich spacacich v télocvicne v
centru souteze.
Cena 100 k& / noc

V restauraci Modra kocka primo v centru
souteze.

e snidané (bufet) : 110 K&

e Oed : 150 K¢ - vybeér ze 3 jidel

o vecCere: 150 KC - vybér ze 3 jidel
Jidelnicek je na konci propozic.

e Vyplnénou vzorovou tabulku
(https.//5days.ardffun/?page_id=31) posilejte
Nna email [Info@ardf.fun do 18. 6. 2023

e Stanovené poplatky uhradte do 18. 6. 2023 na
Ucet 250324390/0300, ndzev oddilu do
pozNnamky

e Pozdni prihlasky jsou prijimany za zvyseneé
startovné 250 k&/zavod a neni zarucena
MozNnost doobjednani stravovani

e Streda 5.7.
o 12:30 - 14:00 - prijezd, prezence na
shromazdisti sprinty
o 13:30 - 14:00 - trénink sprint + Stafety na
shromazdisti sprintu
o 15:30 - start OO sprint
o 19:30 - 20:00 - trénink 2m v centru souteze



https://5days.ardf.fun/?page_id=31
mailto:%20info@ardf.fun

e Ctvrtek 6. 7.
o 10:00 - start OO0 - 144 MHzZ

e patek 7.7.
o 10:00 - 10:30 start OO - Stafety
o 19:30 - 20:00 - trénink 80m v centru
souteze

e SObota 8. 7.

o 10:00 - start OO0 - 3,5 MHzZ
o 19:30 - 20:00 - trénink foxoring v centru
souteze

e Nedele 9.7.
o 10:00 - start OO - foxoring

e Casovy harmonogram stravovani a
vyhlasovani bude upresnen pozdeji

e -SpUNtY dO USI
e ochrana dolnich koncetin
o kelimek/ 1ahev/ hrnicek na piti v cili a na startu

Dnem vydani propozic vcetne jejich uverejnéni na
iINternetu je zavodni prostor povazovan za
zakazany prostor.

Podanim prihlasky ucastnik stvrzuje, ze je
zdravotné zpusobily absolvovat zavod v ROB.
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e Snidané kazdy den: Kureci sunka, uzeny syr, eidam,
salam vysocinag, volské oka, parky, horcice, keCup, corn
flakes, maslo, med, dzem housky, chléb, celozrnné
pecCivo, kolacky, pomerancovy dzus, mléeko, kava, ¢aj

e 57.-Vecere
o Vege-300g Zeleninoveé rizoto na kari
o 150g Holandsky rizek se syrem a bramborovou kasi
o 250g Kurecli stehno po cikansku s ryzi
6.7. - Obed
o Vege-300g Spagety pomodoro s mozzarellou
o 150g Veprovy gulas s téstovinami
o 150g Kureci smeés na kari s ryzi
e 0./7.-VecCere
o Vege-300g Gnoccl se spenatem a houbami
o 150g Veprovy sSleh s bramboracky
o 150g Svickova na smetané s brusinkovym terCem a
domacim houskovym knedlikem
7.7. - Obéd
o Vege-150g Pohankové karbanatky s varenym
bramborem a bylinkovym dipem
o 300g Halusky s uzenym masem a zelim

o 150g Smazeny veprovy rizek s bramborovym
salatem
e /7. -VecCere
o Vege-300g Vegetarianskeé lasagne
o 150g Stepanska hovézi pectené s ryzi
o 150g Kureci platek zapeceny sunkou a
syrem,hranolky
8.7. - Obéed
o Vege-300g Chrestove risotto
o 300g Bolonské Spagety sypané parmezanem
o 150g Pecena krkovice na cesneku s bramborovou
kasi
e 8./7.-Vecere
o Vege-150g Cuketoveé karbanatky s varenym
obramborem a koprovym dipem
o 150g Veproveé kostky na zampionech s ryzi

o 150g Smazeny kureci fizek s varenym bramporem
9.7.- Obed
o Vege-300g ZapecCené brambory s brokolici a nivou
o 300g Srbske rizoto s kyselou okurkou
o 150g Moravsky vrabec se zelim a domacim
bramborovym knedlikem




