Asociace radiového orienta¢éniho béhu Ceské republiky z.S. Rﬁiz\. o
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 Strahov

IC: 48546437, Méstsky soud Praha sp.zn. L4856
e-mail: arob@ardf.cz, www.ardf.cz

sekretariat : tel. 602220024

Pozvanka na 4. tréninkové soustiredéni SCM

Termin konani  :26-29.10.2023
Misto konani : Rekreacni stfedisko Cejch, Srbsko 35, Knézmost
GPS: 50.505824N, 15.100497E; https://www.cejch.cz/

Ubytovani : Rekreacni stfedisko Cejch - chaty
Nutny spacak
Stravovani : Ctvrtek — velere

patek — snidané/obéd/veclefe
sobota —snidané/obéd/vedefe
nedéle - snidané/obéd

Doprava : zajistuje vysilajici oddil ROB; pfijezd do 19.00 hod
Program : Ctvrtek 26.10.2023 pfijezd, informace, organizacni zalezZitosti
patek 27.10.2023 dopoledne —trénink ROB

odpoledne —trénink ROB
vecer — technickd a taktickd pfiprava ROB
sobota 28.10.2023 dopoledne — trénink ROB a OB
odpoledne — trénink ROB
vecer — kondicni pfiprava
nedéle 29.10.2023 dopoledne —trénink ROB
odpoledne — odjezd do 14 hod

Prihlasky : do 18.10.2023 pisemné na umy@seznam.cz a arob@ardf.cz; uvedte Cas pfijezdu
(ti, ktefi se nezucastni se omluvi !)

V Chebu dne 20.9.2023 Miroslav Vlach
vedouci SCM

JUDr. Miroslav Vlach, ptedseda, tel. 608741828, e-mail: umy@seznam.cz
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