Asociace ROB CR

Reprezentacni druzstvo juniord a dospélych

Zatopkova 100/ 2, 160 17, Praha 6 - Strahov
arob@ardf.cz , www.ardf.cz

ROB CR

Pozvanka na 13. soustredéni reprezentace v ROB,
kondicné - rehabilitacni soustredéni

Nazev akce:
XIII. akce statni sportovni reprezentace v radiovém orientacnim béhu, kondi¢né-
rehabilitacni soustredéni.

Termin a misto konani: )
2.-5.11.2023 (ctvrtek-nedéle), Vyprachtice, okres Usti nad Orici

Ubytovani:
Hotel Patriot, Vyprachtice 325 - GPS: 49°58'25.500"N, 16°38'57.383"E

Stravovani:
Pouze polopenze, od ¢tvrtka do nedéle
(Ctvrtek veclere, patek+sobota snidané a vecere, nedéle snidané a obéd

Program:

Prijezd ve Ctvrtek 2.11. nejpozdéji do 19h

Pfedbézné - kondicni testovani, ROB hry, specialni tréninky ROB, vylet/pési turistika,
regenerace (bazén, sauna).

Doprava:
Volkswagen, osobni auta, hromadna doprava, bude proplaceno dle cestovnich
dokladd.

Prihlasky:
Nejpozdéji do stredy 25.10.2023 , pisemné na andriyg@seznam.cz, a v kopii na
arob@ardf.cz, bez potvrzené Ucasti se nelze soustfedéni zucastnit.

Finan¢ni spoluicast:
URV+SRV = bez financni spolutcasti
samoplatci pouze v pfipadé volnych mist na ubytovani po uzavreni prihlasek
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Seznam pozvanych

Muzi

Uzsi vybér:
§rom Jakub
Simacek Ondrej
Cernocky Libor
Hikl Tomas
Oma Jakub

Zeny

Uzsi vybér:
Hiklova Natalie
Hladikova Alzbéta
Trpakova Daniela
Matulova Lucie

Juniofi

Uzsi vybér:
Plevny Albert
Brucker Filip
Habel Jakub
Folwarczny Martin

Juniorky

Uzsi vybér:
Maresova Lenka
Novotna Barbora

Realizac¢ni tym

Gomzyk Andrej
Srltova Marcela

V Turnové dne 20.10.2023
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Sirsi V)"bél‘:

Simacek Martin
Dukat Simon
Safar Matéj
Kinc Martin
David Tomas
Klec Jakub
Uncovsky Jakub

Sirsi V)"bér:
Sistkova Iveta
BZatkova Katerina
Fucikova Hana
Jansova Martina
Jelinkova Sarka
Tollarova Markéta
Klecova Johana
§taﬁkové Véra
Civisova Jana

Sirsi vybér:
Exner Tomas

Sirsi vybér:
Novotna Michaela
Hendrichova Aneta
FrySova Andrea
PolisSenska Katerina

rdtova Pavla
o
a

S
Sruta Pavel

$éftrenér reprezentace CR v ROB
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