Asociace radiového orientaéniho béhu Ceské republiky z.S. Rﬁiz\.
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 Strahov

IC: 48546437, Méstsky soud Praha sp.zn. 14856
e-mail: arob@ardf.cz, www.ardf.cz

sekretariat : tel. 602220024

asocinil

Pozvanka na 4.tréninkové soustredéni SCM ROB

Datum konani  : 25-28.10.2024
Misto konani : Doksy

Ubytovani . RS Lesni hotel Doksy

Stravovani :celodenni (zacina v patek vecefi, konci v pondéli obédem)

Piijezd : patek 25.10.2024 do 19.00 hod, odjezd v pondéli 28.10.2024 v cca 13 hod
Doprava : zajistuje vysilajici oddil

Piihlagky : do 17.10.2024 na adresu umy@seznam.cz a arob@ardf.cz

v piihlasce uved’te ¢as ptijezdu, ptip. odjezdu
ucastnici, kteti jiz potvrdili pfedbéznou i¢ast, nemusi opétovné zasilat prihlasku, pokud nedoje ke zméné

Program : patek 25.10.2024 do 19.00 h pfijezd, veCefe, organizaéni zalezitosti

sobota 26.10.2024 dopoledne — trénink 144 MHz (klasika)
odpoledne — trénink 3,5 MHz (kratka)
vecer — takticka ptiprava v ROB

nedé¢le 27.10.2024 dopoledne — trénink 3,5 MHz (klasika)
odpoledne — trénink 144 MHz (kratka)
vecer — kondi¢ni pfiprava v ROB

pondéli 28.10.2024 dopoledne — trénink 3,5 MHz (sprint)
odpoledne — odjezd

Vybaveni :
pfijimace na ob€ pasma s pfislusenstvim, mapnik, tuzka, hodinky, buzola, SI ¢ip, vykaz tréninkt za 1-
12.tréninkovy cyklus, véci na béhani, véci na prevleceni, véci na spani a osobni hygienu.

Platba : bude upfesnéno do konce terminu piihlasek

Seznam pozvanych (potvrzena ucast) — kategorie v 2025:

D14 — Ema Fucikova, Zuzana Fry$ova, Julia Barusova, Petra Exnerové, Katefina Macha¢ova, Alena Sulistovéa
D16 — Zaneta FrySova, Simona Peskova, Lenka Mlynatrova, Zuzana Nankova,

M14 —Ilja Sljadnév, Radim Lahucky,

M16 — Jakub Jiroutek, Krystof Cink, Sebastian Vlasik, Adam Novak,

M19 — St&pan Pajskr, Frantisek Sulc, Tomas§ Exner, Nguyen Huu Thang, David Hofejsi

Seznam pozvanych (nepotvrzena ucast):
Ondfej Hamouz, Zbysek Hazmuk

Realizacni tym:
Miroslav Vlach, Vlasta Vlachova, Blanka Adamkova, Tereza FrySova, Kristyna Novotnd, Andrea FrySova

V Chebu dne 30.9.2024 Miroslav Vlach
vedouci SCM ROB

JUDr. Miroslav Vlach, predseda, tel. 608741828, e-mail: umy@seznam.cz
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