Asociace radiového orienta¢éniho béhu Ceské republiky z.S. Rﬁiz\. o
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 Strahov

IC: 48546437, Méstsky soud Praha sp.zn. 14856
e-mail: arob@ardf.cz, www.ardf.cz

sekretariat : tel. 602220024

Pozvanka na 3.tréninkové soustredéni SCM ROB

Datum konani  : 24-27.10.2025

Misto konani : Doksy

Ubytovani . RS Lesni hotel Doksy

Stravovani :celodenni (zacina v patek vecefi, konci v pondéli obédem)

Piijezd : patek 24.10.2025 do 19.00 hod, odjezd v pondé€li 27.10.2025 v cca 13 hod
Doprava : zajistuje vysilajici oddil

Piihlasky :do 11.10.2025 na adresu umy@seznam.cz a arob@ardf.cz  a zapis do tabulky

https://docs.google.com/spreadsheets/d/13Alw4kvgelcxuDgklf11-AVIAWGV3Tnysa-
mR8VrhQY/edit?gid=0#gid=0

odkaz téZ na webu ardf.cz v sekci SCM, v piihlasce uved’te ¢as piijezdu, piip. odjezdu

Program : patek 24.10.2025 do 19.00 h pfijezd, vecefe, organizaéni zalezitosti
sobota 25.10.2025 dopoledne — trénink 144 MHz
odpoledne — trénink 3,5 MHz
vecer — kondi¢ni pfiprava
nedéle 26.10.2025 dopoledne — trénink 3,5 MHz
odpoledne — trénink 144 MHz
vecer — rozhodovaci procesy v ROB
pondéli 28.10.2024 dopoledne — trénink 3,5 MHz
odpoledne — odjezd

Vybaveni :
prijimace na ob& pasma s piislusenstvim, mapnik, tuzka, hodinky, buzola, vykaz tréninkt za 1-12.tréninkovy
cyklus, véci na béhani, véci na prevleceni, véci na spani a osobni hygienu.

Ptedpokladana ucast:
- sportovci zatazeni do SCM ROB na sezonu 2025 (v€etné prestupujicich v roce 2026 do MD19)
- nov¢ zafazeni sportovci do SCM ROB na sezénu 2026
- juniofi a juniorky (MD19) — reprezentace (ro¢nik 2006 a mladsi)

V Chebu dne 3.10.2025 Miroslav Vlach
vedouci SCM ROB

JUDr. Miroslav Vlach, predseda, tel. 608741828, e-mail: umy@seznam.cz
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