Asociace ROB CR

Reprezentacéni druzstvo juniorid a dospélych

Zatopkova 100 /2, 169 00 Praha 6 — Strahov
arob@ardf.cz , www.ardf.cz

Plan tréninkovych a nominac¢nich soustredéni 2025

V prvni ¢asti roku 2025 hradi zavodnici na akcich reprezentace stravovani v plné vysi (AROB
hradi pouze ubytovani). Toto opatfeni plati do doby po kterou nebude znimé Rozhodnuti
NSA o rozdéleni dotaci sportovnim svazim na rok 2025. V pripadé poskytnuti financi bude
moZzné pozadat o proplaceni spolutéasti az do 100 % podle vySe dotace a zarazeni zivodnika
do URV-SRV.

1. Zimni soustifedéni reprezentace:

Termin: 31.1. - 02. 02. 2025 (patek vecete—nedéle obéd)
Misto: Praha, okoli.
Cil akce: tréninky ROB, takticka piiprava.

2. Jarni soustiedéni reprezentace, tréninkové ROB:

Termin: 28.-30. 03. 2025 (patek veCefe — nedéle obéd)
Misto: Plzen, okoli.
Cil akce: tréninky ROB, technicka ptiprava.

3. Vybérové soustiredéni reprezentace:

Termin: 11.-13. 04. 2025 (patek obéd — nedéle obéd)

Misto: Nové Mésto na Moravé, okoli.

Cil akce: zavody 2x klasika, 1x sprint, 1x foxoring.
Urceni nového kadru reprezentace.

4. Zahrani¢ni vyjezd - tréninkové soustiedéni statni sportovni reprezentace:

Termin: 9. -11. 05. 2025
Misto: Polsko, Lubaczow
Cil akce: srovnani se zahrani¢nimi zdvodniky, trénink v jiném typu terénu.

5. Nomina¢ni zavod 80m klasika — verejné zavody:

Termin: 24. - 25. 05. 2025
Misto: dle potadatele FPA
Cil akce: nominace na MS z vetejného zavodu v domaci konkurenci.

6. Nomina¢ni zavod 2m. klasika — verejné zavody:

Termin: 13.-15. 6. 2025
Misto: Dle potradatele GAP
Cil akce: nominace na MS z vetejného zavodu v domaci konkurenci.


http://www.ardf.cz/

7. Nomina¢ni soustiedéni statni sportovni reprezentace:

Termin: 20. - 22. 06. 2025 (patek obéd — nedéle obéd)
Misto: Zlin, okoli.
Cil akce: zavody ROB 2x klasika, 1x sprint, 1x foxoring. Nominace na MS Litva.

8. Nomina¢ni zavod sprint a foxoring — vefejné zavody:

Termin: 5. -6. 07. 2025 (Ctvrtek veceie — nedéle obed)

Misto: Maridnské Lazné.

Cil akce: nominace na MS z vetejného zdvodu v doméci konkurenci.
Zavody ROB MCR - foxoring a sprint. Nominace na MS Litva.

9. Zahrani¢ni vyjezd - tréninkové soustiedéni reprezentace:

Termin: 17. - 20. 07. 2025 (Ctvrtek— nedéle)
Misto: Rumunsko, Kluz (Mistrovstvi Rumunska)
Cil akce: ucast na mezinarodnich ROB zavodech, srovnani se zahrani¢nimi zdvodniky

10. Letni tréninkové soustiredéni reprezentace:

Termin: 25. - 27. 07. 2025 (patek vecete — nedcle obéd)
Misto: Hradec Kralové, okoli.
Cil akce: technické tréninky ROB, OB, takticka a psychicka ptiprava na MS Litva.

11. Tréninkovy kemp pred MS, Kaunas, Litva.

Termin: 12 - 15. 08. 2025
Misto: Kaunas, Litva.
Cil akce: piiprava ROB v bezprostiedni blizkosti déni MS.

12. Mistrovstvi Sveta — Litva, Kaunas.

Termin: 16. 08. - 22. 08. 2025

Misto: Kaunas, Litva.

Cil akce: Upevnéni pozice TOP zavodnikil v juniorskych 1 seniorskych kategoriich. Individudlni
medaile v juniorskych a seniorskych kategoriich, medaile v druZstvech v juniorskych i seniorskych
kategoriich v obou pasmech klasik.

13. Kondi¢né rehabilita¢ni soustiedéni:

Termin: 14.-17. 11. 2025 (patek vecer — pondéli)

Misto: Nymburk

Cil akce: Ukonceni sezony 2025, testy fyzické zdatnosti, dopliikové sportovni aktivity (dlouhé
vybehy, kolo, pé&si turistika), rehabilitace - bazén, sauna, vifivka.

V Turnové, dne 14. 01. 2025 Séftrenér reprezentace CR v ROB
Andrej Gomzyk



