Asociace ROB CR

Reprezentacéni druzstvo juniort a dospélych

Zatopkova 100 /2, 169 00 Praha 6 — Strahov
arob@ardf.cz , www.ardf.cz

Plan tréninkovych a nominac¢nich soustredéni 2026

V prvni ¢asti roku 2026 hradi zavodnici na akcich reprezentace stravovani v plné vysi (AROB
hradi pouze ubytovani). Toto opatfeni plati do doby po kterou nebude znimé Rozhodnuti
NSA o rozdéleni dotaci sportovnim svaziim na rok 2026. V pripadé poskytnuti financi bude
moZzné pozadat o proplaceni spolutiasti az do 100 % podle vySe dotace a zarazeni zavodnika
do URV-SRV.

1. Zimni zahrani¢ni soustiedéni reprezentace:

Termin: 13.02. -17. 02. 2026

Misto: Portugalsko, Porto

Cil akce: ucast na mezinarodnich zdvodech v orientacnim b&hu ,,Portugal Orienteering Meeting”,
zlepSeni orientacnich schopnosti v mapach v naro¢ném terénu v cizin¢ a dosazeni co nejlepsiho
umisténi ve svétové konkurenci zavodniki.

2. Zimni soustiedéni reprezentace:

Termin: 22.2.-01. 03. 2026 (nedéle obéd — ned¢€le obéd)
Misto: Josefiiv Dil, Jizerské hory
Cil akce: b¢ch na lyzich — objemova piiprava, takticka ptiprava

3. Jarni tréninkové soustiredéni reprezentace:

Termin: 12.03 -15. 03. 2026 (¢tvrtek - ned¢le obéd)
Misto: misto bude upiesnéno (Hradec Kralové, okoli)
Cil akce: tréninky ROB, technicka ptiprava.

4. Jarni velikono¢ni tréninkové soustiedéni reprezentace:

Termin: 02. 04 - 05. 04. 2026 (Ctvrtek veCefe — nedé€le obéd - velikonoce)
Misto: Vysoc¢ina, Milovy
Cil akce: tréninky ROB a OB, technicka a takticka ptiprava. Spole¢né soustiedéni se SCM ROB.


http://www.ardf.cz/

5. Zahrani¢ni vyjezd statni sportovni reprezentace:

Termin: 24. 04. - 26. 04. 2026

Misto: Polsko, Sztutowo

Cil akce: Mezinarodni zavody ,,Bizon Cup — Evropsky pohar®, srovnani se zahrani¢nimi
zavodniky, trénink v jiném typu terénu.

6. Nominacni zavody — verejné zavody:

Termin: 30. 05. - 31. 05. 2026

Misto: Jachymov, Karlovarsky kraj

Cil akce: nominace na ME z vefejného zavodu v domaci konkurenci — Krusnohorsky Sotek
(Mistrovstvi CR na kratké trati + klasicka trat NZ — RZ1-2).

7. Nominac¢ni soustiedéni reprezentace:

Termin: 26. 06. - 28. 06. 2026
Misto: bude uptesnéno
Cil akce: Nominacni zavody na ME - zavody ROB 2x klasika, 1x sprint, 1x foxoring (RZ3-6).

8. Zahranicni vyjezd statni sportovni reprezentace:

Termin: 17.07.-19.07. 2026
Misto: Polsko, Skierniewice
Cil akce: ucast na mezinarodnich ROB zavodech, srovnani se zahrani¢nimi zavodniky

9. Nomina¢ni soustiedéni reprezentace:

Termin: 24. 07 - 26. 07. 2026 (patek ob&éd — ned¢€le obed)
Misto: Jedovnice.
Cil akce: Nominac¢ni zdvody na ME - zavody ROB 2x klasika, 1x sprint, 1x foxoring (RZ7-10).

10. Tréninkovy kemp pred ME.

Termin: 13. 08. - 15. 08. 2026
Misto: Cesko/ Rumunsko
Cil akce: technicka a takticka ptiprava ROB (bude upfesnéno po zvetejnéni bulletinu poradatele).

11. Mistrovstvi Evropy — Rumunsko, Targoviste

Termin: 16. 08. - 22. 08. 2026

Misto: Targoviste, Rumunsko

Cil akce: Potvrzeni a upevnéni pozice TOP zavodnikli v juniorskych 1 seniorskych kategoriich.
Zisk individualni medaile v juniorskych a seniorskych kategoriich a medaile v druzstvech v obou
pasmech klasik.



12. Kondi¢né rehabilita¢ni soustiedéni:

Termin: 13.11.-17. 11. 2026 (patek veCer — utery ob&d)

Misto: bude upiesnéno
Cil akce: Ukonceni sezony 2026, testy fyzické zdatnosti, doplitkové sportovni aktivity (dlouhé

vybehy, kolo, pési turistika), rehabilitace - bazén, sauna, vifivka.

V Chebu, dne 14. 12. 2026 Miroslav Vlach
povéreny trenér reprezentace CR v ROB



