Sportovni centrum mlideZe Asociace ROB €R - plan ¢innosti na sportovni sezénu 2026

1. Plan akci vychazi z koncepce zabezpeceni sportovni pripravy mladeze v ROB.

2. Sportovni pfiprava je organizovana jednak na spole¢nych akcich (vikendova soustfedéni) a
dale v tréninkovych skupinach v materskych oddilech ROB. Za ¢innost tréninkové skupiny
odpovidaji vedouci oddilt ROB. Sportovci kat. MD16 jsou povinni dodrzovat ramcové
tréninkové plany a zasilat vykazy o tréninkové cinnosti.

3. Terminy soustredéni:

a) tréninkové soustredéni 2.-5.4.2026 (velikonoce) - Milovy
b) kontrolni soustredéni 5.-7.6.2026 (nominacni) - Plzen
c) tréninkové soustiredéni 29.10.-1.11.2026 - Doksy

4. sledované zavody:

a) 7-10.5.2026 - 2x klasika, sprint (nominacni) - Lubenec - ASP/FPA
b) 30-31.5.2026 - KT80m, KL2m (nominacni) - Jachymov - DCH

c) 26-29.9.2026 - 2x klasika

d) 18-19.10.2026 - 2x klasika - AFK

5. Mezinarodni soutéz
1-5.7.2026 - Mistrovstvi svéta mladeZe 2026 - Madarsko - Veszprém

Nominacni kritéria na mezinarodni soutéz

a) bodovani prvnich 10 umisténi : 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1,

b) zapocitavané zavody (2x klasika 80 m, 3x klasika 2 m, 2x sprint, 1x kratka 80m), skrtaji se 2
nejhorsi vysledky; do hodnoceni se zapo¢itavaji vefejné zavody (ASP/FPA a DCH) a zavody
na soustifedéni SCM (Plzen - sprint, 2x klasika),

¢) na mezinarodni soutéz se nominuji pfimo dva prvni zavodnici nominacniho Zebfi¢ku, do
celkového poctu 5 v kazdé kategorii nominuje vedouci SCM s prihlédnutim k aktualnim
vykon(m,

d) nominace bude uzaviena do 10.6.2026.

e) nominaci schvaluje Rada AROB CR do 15.6.2026.

V Chebu dne 14.12.2025 Miroslav Vlach

vedouci SCM ROB



