Vysledky z tréninkového soust¥edéni reprezentace

Doksy - 8.-12.4.2009

2 mérené zavody:

patek odpoledne - 144 MHz, nedéle dopoledne - 3,5 MHz

Vysledky ostatnich tréninkovych zavodd jsou pouze informativni

10.4. - mé¥eny zavod 144 MHz (mezicasy)

Kategorie: D50

Po¥. SC. Jméno Po¥. hleddni Mezicasy Celk. cas
1. 21 Voré&cCkova Eliska 15436C 18:11 37:56 59:52 73:59 81:

Kategorie: D20

po¥. SC. Jméno Po¥. hleddni Mezicasy Celk. cas
1. 5 Krc¢alova Veronika 15436C 10:27 22:15 34:30 43:37 48:
2. 6 Jiranova Blanka 15436C 13:08 25:29 36:52 48:51 53:
3. 8 Wurzelova Hana nevycCteny SI c&ip 59:08
4. 7 Dundrova Lucie nevycteny SI cCip 65:23

Kategorie: M20

Po¥. SC. Jméno Po¥. hledidni Mezicasy Celk. cas
1. 4 Baier Martin nevycteny SI ¢&ip 58:43
2. 1 Oma Jakub 154326 13:17 25:22 41:46 53:09 65:

Kategorie: D16

Pot sC¢. Jméno Po¥. hledidni Mezicasy Celk. cas
1 14 Jelinkova Sarka 15436C 11:10 26:17 39:45 50:39 56:
2. 17 Franckova Tereza 15436C 11:26 25:42 40:28 53:07 59:
3. 18 Havelkova Markéta 15436C 15:50 33:16 49:34 60:30 66:
4 19 Zachova Lucie 15436C 17:46 35:06 50:37 63:12 70:
5 15 Mareckova Michael 15436C 16:22 36:03 51:10 73:23 79:
6 16 MoucCkova& Andrea 15346C 17:45 38:42 71:29 83:48 90:

Kategorie: M16

Po¥. SC. Jméno Po¥. hleddni Mezicasy Celk. cas
1. 11 Strympl Ondrej 15426C 10:59 21:37 35:12 47:30 52:
2. 12 Sima&ek Ondfej 41526C 11:11 21:31 34:29 48:49 53:
3. 10 Lnénicka Jakub 41526C 10:15 23:06 33:08 52:35 57:
4. 9 Borovicka Roman 15426C 11:40 24:13 39:00 55:11 60:
5. 13 Popper Michal 15426C 16:20 30:48 48:10 65:46 72:
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10.4. patek odpoledne - méfeny zavod ROB - 144 MHz - mapa Marianska cesta (modra kolecka)
12.4. nedéle dopoledne - méteny zavod ROB - 3,5 MHz - mapa Marianska cesta (Cervena kolecka)
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12.4.

- mé¥eny zavod 3,5 MHz (mezicasy)

94:43 105:51 105:55

Kategorie: D50:

Po¥. SC. Jméno Po¥. hleddni Mezicasy Celk. cCas
1. 21 Vorackova Eliska 31456C 29:14 46:47 63:02

Kategorie: D35

Po¥. S.c¢. Jméno Vys. Celk. cCas
1. 55 Soukupova Leona 5 84:35
2. 44 Skrivanova Dasa 5 100:29

Kategorie: D20

Po¥. SC. Jméno Po¥. hleddni Mezicasy Celk. cCas
1. 5 Krc¢alova Veronika 31546C 18:10 30:56 45:00 53:44 59:
2. 6 Jiranova Blanka 31456C 23:19 35:53 46:53 55:12 61:

Kategorie: M20

Po¥. SC. Jméno Po¥. hledidni Mezicasy Celk. cas
1. 1 Oma Jakub 231456 7:20 17:45 26:29 33:47 40:
2. 0 Zach Jaroslav 231456 9:48 22:52 35:29 45:31 54
3. 3 V1cek Jan 231456 16:46 38:08 51:48 61:27 71:

Kategorie: D16

Po¥. SC. Jméno Po¥. hledidni Mezicasy Celk. cas
1. 15 Mareckova Michael 31456C 18:00 31:42 46:52 59:55 68:
2. 17 Franckova Tereza 31546C 18:01 30:43 50:18 64:30 72:
3. 16 Mouckovéa Andrea 31456C 16:15 35:41 56:03 65:38 74:
4. 18 Havelkova Markéta 31456C 12:30 33:12 50:44 65:30 75:
5. 19 Zachova Lucie 31456C 22:30 43:12 60:44 75:30 85:

Kategorie: M16

Po¥. SC. Jméno Po¥. hledidni Mezicasy Celk. cas
1. 12 Simé&ek Ondfej 25146C 11:30 24:33 36:03 44:35 51:
2. 9 Borovicka Roman 21546C 9:37 25:37 39:49 49:36 55:
3. 10 Lnénicka Jakub 21546C 8:35 26:01 39:36 50:26 55:
4. 13 Popper Michal 21456C 13:02 35:49 51:14 65:16 73:
5. 11 Strympl Ond¥ej 21546C 11:36 29:50 60:09 74:00 81:
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Orientaéni vysledky dalSich tréninku

Trénink ¢tvrtek dopoledne - 9.4.2009

pasmo 3,5 MHz - klasika

nemé¥eny tréninkovy zavod - nacvik zakresd na startu a v pribéhu trati

trenér vyhodnocoval presnost zdkrestd pred startem v klidu (5 minut) a nasledné
pruseciky na trati

Trénink ¢tvrtek odpoledne - 9.4.2009

orientac¢ni béh - tréninkova trat ve skaléch

nadcvik prace s mapou v neznadmém terénu s mnozstvim detailt
v terénu umistény kontroly bez kleSti - neméfeno

Trénink ¢tvrtek odpoledne - 9.4.2009
dohledavky hvézdice - orientacni vysledky (pasmo 3.5 + 144 MHz - vZzdy s vvménou prijimace)

Baier Martin 20:30
Oma Jakub 22:30
Lnénicka Jakub 23:10
Borovi¢ka Roman 26:12
Wurzelova Hana 26:35
Mouckova Andrea 29:30
Jelinkova Sarka 29:30
Jiranova Blanka 33:14
Mareckova Michaela 34:10
Simacek Ondfej 34:10
Franckova Tereza 35:40
Omova Jana 38:12
Havelkova Markéta 39:40
Strympl Ondfej 39:40
Popper Michal 44:00
Zachova Lucka 46:03

Trénink patek dopoledne - - 10.4.2009

pasmo 144 MHz - klasika

nemé¥eny tréninkovy zavod - nacvik zakresd na startu a v pribéhu trati

trenér vyhodnocoval presnost zdkresd pred startem a nadsledné prlsecdiky na trati




Sobota 11.4.2009 - dopoledne - zavod v orientaénim béhu

Etapa E2 PraZské velikonoce - Okna
zpracovano organizatorem oficidlniho zavodu (vytah z vysledkové listiny)

Konec¢né vysledky kategorie: T6

6.2km 190m 15k

1.0ma Jakub Repre team ROB ROB 40.10 +
2.V1cek Ondre] Repre team ROB ROB 51.51 +
4 .Krcalova Veronika Repre team ROB ROB 53.32 +
6.Borovicka Roman Repre team ROB ROB 56.51 +
15.Lnénicka Jakub Repre team ROB ROB 64.51 +
17.5ima&ek Ond¥ej Repre team ROB ROB 69.02 +
21.Mouckova Andrea Repre team ROB ROB 72.55 +
22 .Sime&ek Josef Repre team ROB ROB 74.08 +
23.Jelinkova Sarka Repre team ROB ROB 74.25 +
25.5trympl Ond¥ej Repre team ROB ROB 76.33 +
26.Popper Michal Repre team ROB ROB 78.09 +
27 .Mareckova Michaela Repre team ROB ROB 79.49 +
32.0movéa Jana Repre team ROB ROB 82.18 +
34 .Havelkovéa Markéta Repre team ROB ROB 87.25 +
35.Franckova Tereza Repre team ROB ROB 88.16 +
36.5rtovéd Marcela Repre team ROB ROB 89.38 +
40.Zachova Lucie Repre team ROB ROB 102.11 +
41.Soukupova Leona ASP ASP6552 103.20 +
Jiréanovéa Blanka Repre team ROB ROB DISK
Konec¢né vysledky kategorie: T3 3.5km 100m 7k
28.Sktrivanova Dagmar ASP - Sousttredéni DK ASP6451 56.58 +
35.Vorackova Eliska Repre team ROB ROB 66.54 +

Vysledky hvézdice - 11.4.2009 odpoledne (pasmo 3.5 MHz)

Oma Jakub
Lnénicka Jakub
Vicek Jan
Simégek Ondfej

Borovicka Roman

Jiranova Blanka

Strympl Ondfej

Mouckova Andrea

Franckovéa Tereza

Zachova Lucka
Havelkova Markéta
Mareckova Michaela

Skfivanova Dasa

Soukupova Leona

Kr¢alova Veronika
Popper Michal
Vorackova Eliska

4:28
5:08
5:15
5:34
5:40
5:40
6:28
6:40
6:45
7:30
7:44
7:56
8:20
8:30
8:50
11:08
12:56
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Vysledky hvézdice - 11.4.2009 odpoledne (pasmo 144 MHz)

Lnénicka Jakub 9:14

Oma Jakub 9:23

Simégek Ondfej 9:56

Strympl Ondfej 10:06
Krcalova Veronika 11.01
Borovi¢ka Roman 11:25
Jiranova Blanka 11:40
Franckova Tereza 12:49
Popper Michal 13:03
Mareckova Michaela 13:09
Mouckova Andrea 13:45
Havelkova Markéta 13:48
Vorackova Eliska 14:15
Zachova Lucka 15:16
Skiivanova Dasa 18:04

Soukupova Leona 26:58



ctvrtek dopoledne - tréninkovy zavod ROB - 3,5 MHz se zakresy - mapa Lesni hotel
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ctvrtek odpoledne - trénink OB - mapa Vibcarska rokle

Speciaini mapowé mafiy | special map faatures
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1:10000 Ekvidistance 5 m, stav bfezen 2006

Prazské Velikonoce
_Prague Easter 2006 - E3 .
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patek dopoledne - tréninkovy zavod ROB - 144 MHz se zakresy (neméfeny) - mapa Borny

BORNY

1:15000,e5m

02 o[ 03| 2
MAPOVAL V 08/2002-03/2003 |
TOM NOVAK
KRESLIL: TOM NOVAK
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Leani hotel Doksy
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Dalli mapy £ okoll Doks:

Krifliv stoles 1:16000 - 2003
Belsich rokde 1:10000 - 2002
Kuhadi skala 1:10000 - 2003
Barborm 17800 - 2002

Malji Borng 171000 - 2000
Karolina 1: 16000 - 1092

Blly Kdmen 1:10000 - 2002
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sobota dopoledne - zavod OB - oficidlni etapa E2 - trat’ T6 - mapa Jeleni vrch
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